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Quyén sach nay duoc bién soan dé giup cho cac giang vién cuia UCI trong viéc ti€p tuc

dao tao cac trong tai qudc gia cao cap.

Quyén sach nay khéng phai 1a mot quyén sach luat, ma ding nhu tén goi cua no, day la
nhimg huéng din thuc té (phuong phép trong tai) ddi véi nhitng bai tap theo trinh tu

nham gidm sat cac yéu cau the thao ctia cac cudc dua xe dap duong truong.

Céc thong tin trong cudn sach miéu ta ndi dung giang day va kiém tra d61 véi cac trong tai
quoc gia cao cap. Cac giang vién cua UCI c6 thé sit dung cac thong tin trong cudn sach

nhu nhirng thong tin huéng dan cua qua trinh giang day.

Cuon sach nay cling cung cap cho cac trong tai, nhitng nguoi muon danh gia lai kha nang
ki€ém soat thé thao cua minh doi véi ca vé phuong phdp cling nhu tinh than ma mét trong
tai can thé hién trong qua trinh lam viéc va hop tac véi cac bén khac nhau tham gia vao

qua trinh t6 chitc mot giai xe dap.

Cubn sach nay duoc viét dya trén cudn “Phuong phap trong tai xe dap duong trudong” do
UCI phat hanh nam 2001.

UCI xin dugc giri 161 cam on dén nhitng nguoi da gitip chung t6i hoan thanh cubn sach
nay.

Ban Thé thao va K§ thuit UCI

Puoc su cho phép cia UCI, Lién doan Xe dap - Mo to thé thao Viét Nam da bién dich tai
liu nay sang tiéng Viét véi mong mudn nang cao trinh d6 cua cac trong tai xe dap Viét

Nam, dong thoi tao diéu kién tham khao cho nhirng ngudi yéu xe dap.

Nguyén Ngoc Vii, Phé Téng thu ky
Lién doan Xe dap - M to thé thao Viét Nam
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PHAN I: NHUNG QUY PINH CHUNG

1. So' @ bd may ciia UCI
MGi trong tai xe dap qudc gia cao cip can biét vé UCI va nhiém vu ctiia UCL
Lién doan Xe dap Qudc té (UCI) 1a mot lién doan qudc té vé xe dap duoc Uy ban
Olympic Qudc té (I0C) cong nhan. UCI duge thanh 1ap nam 1990 tai Paris. Tru s hién
tai cia UCI duoc dit tai Trung tim Xe dap thé gidi, Aigle, Thuy S¥.
UCI hién dang quan 1y va phat trién 8 loai hinh xe dap trén toan thé gidi bao gdbm: Puong
truong, Trong san, Pia hinh, BMX, Vié¢t da, Trinh dién, Trong nha va Xe dap cho moi
nguoi cling nhu xe dap cho ngudi khuyét tat.
Nhi¢m vu chung cua UCI:
Nhiém vu cta UCI 1a phat trién va thac déy xe dap, trong su phéi hop véi cac Lién doan
quéc gia, nhu cac cudc thi dau voi cac gia tri lién quan (nd lyc, khée manh va choi dep),
nhu cac hanh dong thé hién strc khoe tot va ciing nhu 1 mot phuong tién giao thong than
thién vé1 moi truong.
Cu thé, UCI hién:
+ T6 chirc cac Giai vo dich thé gidi va Chp Thé gidi.
+ Cong tac véi I0C td chire cac ndi dung thi dau xe dap tai cac ky Thé Van Hoi.
+ Xay dung lich thi dau xe dap qudc té.
+ Ban hanh luat thi ddu cua céac loai hinh xe dap.
+ Phat trién cac loai hinh thi d4u xe dap trén toan thé giéi.
+ T6 chirc cac chuong trinh gido duc.
+ Chéng lai viéc st dung chét kich thich.
UCT hién la dai dién cho quyén loi cua trén 170 Lién doan Quéc gia, 5 Lién doan chau
luc, 1.200 VDV chuyén nghiép, 600.000 VDV c6 th¢, hang triéu ngudi tap luyén xe dap
thuong xuyén va hon 1 ty nguoi st dung xe dap.
Pé thuc hién nhiém vu nay, UCI dang duogc hd tro boi céc tiéu ban hanh chinh, trong khi
van ton trong gia tri lién quan dén tai san cia xe dap:
+ Cung cip cac k¥ ning va dich vu ddi véi cac Lién doan Qudc gia va cac to chirc khac
trong phong trao xe dap,
+ Hd tro cac hoat dong gido duc va phat trién,
+ Pap tng cac yéu cau ciia VDV thong qua cic sang kién vé vat chit va tinh than,
+ Pai di¢n cho xe dap trong cong déng thé thao va xa hoi,
+ Quy dinh tinh thé thao cta xe dap va t6 chirc giai Vo dich thé gidi, Ctup Thé gidi va cac
ndi dung thi dau xe dap tai Thé Van Hoi.
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Nhirng bo phan chinh cia UCI:

Pai hoi: 1a hoi d("ing quan ly tdi cao. Pai dién cta cac Lién doan Quéc gia thanh vién tham
du DPai hoi hang nam. Pai hoi sé lya chon Ban Piéu hanh va Ban Diéu hanh duoc uy
quyén chiu trach nhiém diéu hanh UCL

Ban Quan 1y: B phan ra quyét dinh. Gom 15 thanh vién duoc bau 1én, Ban Quan 1y ganh
véc trach nhiém va quyén loi rat 16n cho phép ho quyét dinh ngay cac hanh dong can thiét
nhu két qua cua cac sy kién. Ban Quan Iy thuc hién quyén lyc linh hoat va nhanh.

Ban Hanh chinh: La bd phan thuc hién. Ban Hanh chinh phdi hop véi cac can bo ciua UCI
tai try s¢ chinh. Céac can bd cua UCI thuong la nhitng nha chuyén mon hoac cac cyu VDV.
Ban Hanh chinh ¢ trach nhiém thyc hién cic nhiém vu do Ban Quan 1y quyét dinh.

ORGANISATION DE L'UCI
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BO MAY TO CHUC CUA UCI:

DAI HOI
BAN QUAN LY
BAN THUONG VU
CADF WCC GCP CAC
Quy phong Trung tam Xe CHU TICH Thiic day xe TIEU BAN
chong Doping dap Thé gi161 dap toan cau

QUAN LY CHUNG

THE THAO VA SU KIEN VA

9 8 > QUAN TRI DICH VU
KY THUAT TIEP THI
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2. Cip d6 1am viéc ciia trong tai xe dap

Diéu 18 thi diu khong thé hién hét tat ca cac khia canh lién quan dén chirc ning cia trong
tai do d6 mdi trong tai cn xay dung cho minh tim anh huéng trong qua trinh lam viéc &
mdi tAm giai ddu dbi voi cac bén khac nhau tham gia cudc dua.

Biéu do6 dudi day thé hién cac cap do cua trong tai va cac quy dinh lién quan:

LIEN POAN QUOC GIA
Trong tai:
- DBia phuong: huan luyén, cong nhan,
- Quéc gia: Chi dinh, bd nhiém theo cac
tiéu chuan quéc gia,
- Qudc gia cao cip (1) theo cac tiéu chuan
cua UCL

A 4

TRONG TAI QUOC TE UCI

Cong nhan. Ira chon trudce. huan luvén. kiém tra. bo nhiém theo Piéu 1€ ciia UCI

YEU CAU CUA TRONG TAI QUOC GIA CAO CAP
La nguoi mang thé: - Nhung khong phai la VDV hodc lanh doi, hogc la thanh vién
mot Ti€u ban k¥ thudt ctia Lién doan,

Gidi han tudi: - Theo quy dinh ctia Lién doan quéc gia,

Hang: - Tuy thudc vao Lién doan qudc gia,

Chtrc nang: - Do Lién doan Qudc gia b6 nhiém thyuc hién nhiém vu quéc gia,
- Lam nhiém vu qudc té khi duoc Lién doan Qudc gia cho phép,

Nhiém vu: - Puoc bd nhiém la thanh vién hoic Trudng ban trong tai,

Trach nhiém: - Truong ban trong tai gui bao cao Vé cudc dua cho Lién doan.

- Mic ddng phuc ciia Lién doan quoc gia.
Tién 1am nhiém vu - Theo quy dinh cta Lién doan qudc gia.

CAC QUY PINH NGHE NGHIEP

Dudi day la tap hop cac quy dinh vé nhiéu khia canh ma trong tai phai thyc hién:

- Vé tong quat: Céc thu tuc can thiét phai thuc hién trude, trong va sau giai.

- Cac moi quan hé: Xdac dinh trudce vai tro ciia minh trong moi quan hé véi cac bén
tham gia giai.

- Thai do va giao tiép: Co y thirc chiu trach nhiém, ton trong ban than va cac bén lién
quan.

(1) Céc trong tai qudc gia UCI giai doan 1979 — 1992, dwgc cong nhéan theo d& nghi cua Lién
doan qudc gia. Cach thic nay lai dugc ap dung trong nam 2011.
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3. Quy dinh vé trong tai xe dap:

Tong quat

Trong tai 14 vi trf v&i nhitg doi hoi cao va nhay cam do yéu ciu quan hé rong v6i nhiéu
bén lién quan (Ban to chirc, VDV, lanh d6i, phong vién, nguoi cung cip dich vu). Mbi
bén lai ¢6 cac nhu cau khac nhau, d6i khi con xay ra su bat dong vé quyén loi. Xuat phat
tir Iy do trén, mdi quan hé va cac k¥ ning c4 nhan ludn duoc dé cao, gdom:

- Tam ly: Kha ning khic phuc van dé, tim ra giai phap thong qua ddi thoai

Chay: Quan tam dén cdc nhiege diém vé tam 1y it dwoc thé hién.

- Cam giac: Truc giac d6i voi tinh hudng va cach tinh hudng tiép dién.

- Uy tin: Str dung su nhiét tinh va tdm anh huéng huéng t6i nhiing loi ich chung.

- Quyeén lyc: khong phai 13 sy doc doan. Trong moi tinh hubng, nguoi trong tai phai kién quyét
va san sang giup d&. Piéu nay phu thudc vao k¥ niang va kinh nghiém ctia mdi trong tai.

Chii y: Nguoi trong tdi thé hién quyén lwc ciia minh thong qua buéi hop chuyén mén (véi
lanh doi) va bang cdc tiép xuc ban dau khdc. Luon tranh sy kiéu ngao hodc ha minh. Néeu
muon ton trong ban thdn, can phai ton trong nguoi khdac.

Y thirc trach nhiém:

- Nguoi trong tai phai biét tu chiu trach nhiém va trén hét 1a khong dugc d6 trach nhiém
cho nguoi khéc.

- Piéu quan trong 1 ludn ting hd cic quyét dinh tap thé cua Ban Trong tai.

K§ ning mém:

- Bat dau bai thai do dung dan va trang phuc sach s&, gon gang va phu hop.

- Bit budc phai mic dong phuc trong tai quc gia trong cac budi hop va subt qué trinh thi du.

- Ton trong nguoi khac, gém: Lich su, chan thanh, d4i thoai, quan tam dén cac loi ich cua
cuoc dua.

- Khong cho phép cac cudce tranh cai voi VDV trong hoac ngay sau cudc thi. Bay 1a vi du

0 rét v€ cua sy yeéu kém ve tam 1y.

Cic trong tii ciing can phai:

- Tranh thé hién thai do khong phu hop véi vi tri; sit dung ngdn ngir dung va lich su.

- Ludn kiém ché trong moi tinh hudng, giir thai d6 dung dan khi lam viéc tir phuong tién
di chuyén.

- Khéng hat thude trude cac VDV hoic trong khu vue cong cong.

- Khong xin qua hodc huy hiéu.

- Khong mang theo nguoi than.

Cubi cung: Khong lam dung vi tri trong tai; cé cach cwr xir gwong miu, ding muec.
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Quan hé vé6i truyén théng:
Truéng ban trong tai 13 ngudi phat ngdn tai cic cude phong van va nén tip trung vao cac

khia canh k¥ thuat ctia cudc dua ddng thoi ton trong cac nguyén tic ing xir chinh thiec.

Trinh thyce 1am viée tai mbi cudc dua

Trude thi ddu:

- Ngay sau khi dugc bd nhiém, can lién lac véi BTC dé cung cp cac thong tin va chuin
bj phuong tién di chuyén ddng thoi dé nghi dugc cung cap hd so cua cudc dua.

- Khi lam viéc v6i tu cach 1a Trudng ban trong tai hodc giam sat, phai thong bao véi BTC
vé bt cr yéu cau gi can dam bao dé thoa man diéu 18 thi dau, va can dat dugc su déng

thuan caa nha to chirec.

Tai diém thi ddu:

Luon dang gio. Tu gidi thiéu v6i nha to chitc ngay khi dén. Thao luan mang tinh xay
dung va than thién, thé hién rd muc dich cua minh 13 mudn cOng tac toan dién dé dam bao
thanh coéng cta cudc dua. Néu c6 bat ctr van dé gi, giai phap t6t nhat 1a tuan tha diéu 18 thi

dau.

Sau moi cudc dua:

Khong ra vé ma chua dam bao 1a két qua, c4c thdng tin... da duoc cong bd; cac thdng tin
nay di duoc hoan thanh va da duogc giri cho Lién doan dé duoc phé chuan. Tham gia mot
budi hop voi BTC dé chi ra cac wu, khuyét diém cua cudc dua. Cac thong tin ndy s& duoc

guri lai cho Lién doan.
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4. Cac diéu luat chung:

Luat thi ddu cia UCI

Luat xe dap ctiia UCI duogc ap dung & tat ca cac qudc gia thanh vién, va duoc sir dung 1am
nén tang dé Lién doan Quéc gia xay dung luit thi ddu ctia minh ddi véi cac loai hinh thi
d4u khac nhau: dudng truong, trong san, viét da, dia hinh, BMX, trinh dién, xe dap trong
nha, xe dap cho moi ngudi, xe dap cho ngudi khuyét tat.

Lueu y: Ludt UCI dweoe dp dung cho cdc VDV xe dap nam, nit tiv 17 tuéi tré 1én. Vi nhitng
VDV tré tir 16 tudi tro xuong, Lién doan Quoc gia la don vi quy dinh ludt.

Luét thi diu quoc gia:

Lién doan Quéc gia hoat dong dua trén co s¢ ton chi muc dich va luat 1€ vé tha tuc riéng
ctia mdi qudc gia phu hop vai su iy thac vé quyén lyc; Lién doan qubc gia xay dung céac
diéu 1¢ vé k¥ thuat va hanh chinh cho phong trao xe dap quéc gia ddi véi cac loai hinh xe
dap thé thao khac nhau, trong khi van ton trong luat thi dau quéc té. Muc dich chinh cua
viéc ban hanh luat thi ddu qudc gia 1a dé dam bao tinh chinh xé4c clia cac thi tuc thé thao

dong thoi bao vé strc khoe va an toan cho VDV.

Ho so to chirc:

BTC xay dung hd so to chirc cho mdi giai ddu trong lich thi dau quéc gia du 1 cude thi 1
ngay hodc nhiéu ngay. Ho so ndy s& cung cip cac thong tin can thiét: hang cta cudc dua,
dia diém t6 chuc, cach thirc dang ky, giai thuong... kém theo hudng dan k¥ thuit vé cac
diéu 1¢ riéng ciia cudc dua, 16 trinh thi dau, thoi gian t6 chirc, binh do va ban do cua

duong dua...

Piéu 1¢ thi dau ciia mdi cudc dua:

Lu6n quy dinh rd 13 cudc dua duogc to chirc theo Luat ciia UCI (1) va Lién doan Qudc gia.
Céc diéu khoan dic biét (2) cta cude dua duoc soan thao boi BTC dé dinh rd cac thu tuc
riéng d6i voi cude dua: thu tuc tham gia, dang ky, thoi gian hop, giai thuong, quy dinh vé

cac giai thuong khac nhau, dich vu cua cude dua, tiép té, 18 trao thudng, kiém tra Doping.

(1) néu cudc dua dugc dang ky trong lich thi dau ctia UCL

(2) vi du vé diéu 1¢ thi diu duoc cung cip trén trang web ctia UCL
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5. Phat hanh thé - Hang cua VDV
Gi6i thiéu: Chu dé vé hanh chinh nay c6 lién quan dén viéc phat hanh thé xe dap ddi voi tit ca
cac VDV va céc cé nhan tham gia cac cudc thi diu xe dap ¢ moi cép do. Mbi trong tai xe dap ¢
bat ky cap do ndo ciing can phai cé su hiéu biét thich hop vé cach thirc phat hanh thé vi trong tai
ludn phai kiém tra thé truéc mdi cudc dua.

NGUOI MANG THE
PHAT HANH THE
A A
Lién doan noi ma ngudi ding Thong tin tir Lién doan qudc ucl
ky thé thuong trt (1) gia ctia nguoi dang ky thé (Néu khéng c6 Lién doan)
MAU
- Thong tin
- bang ky
- Bao hiém
- Ton trong Luat thi dau
- Kiém tra Doping...
LOAI THE: mit truéc ~ THE: mit sau
- VbV - Mau sic - Anh (3)
- Nguoi tap - Ngbn ngit Tiéng Anh hoic Phap - Nguoi mang the phuc
- Huén luyén vién - Hang: Ma UCI tung diéu 1¢ cua UCI va
BAN PIEU HANH - Hang qudc gia, s6 the Lién doan Quoc gia. Chap
1. Giam ddc - Ho, ngay thang nam sinh nhan thyc hién cac cudc
2. Lanh doi - Tén, dia chi kiém tra Doping.
3. Bac s¥ - Nhom ciia UCT hodc Qudc gia - Chit ky ctia ngudi mang thé
4. Nhan vién... - CLB, gi6i tinh - Chir ky cua Chu tich Lién
- Quan chuce - Ngay phat hanh doan Quoc gia
-BTC
NAM HANG CUA VDV , NU ,
- Thiéu nién (16 tr& xubng)  [* Tuy thude vao do tudi, 17 tre » - Thi.éu nién (16 trd xuong)
do Lién doan (4) 1én doi véi cac hang quoc té. do Lién doan (4)
-Tré: 17 va 18 -Tré: 17 va 18
- Duéi 23 (5) LUA CHON CUA VDV - Tlguong thanh: 1? trA(y 1én
- Truéng thanh: 23 tré 1én Béi Lién doan quéc gia cho: - Léo tuéng: 30 tr6 1én
- Léo tuéng: 30 tré lén - V6 dich thé gidi - Nguoi khuyet tat (6) -
- Nguoi khuyét tat (6) - Cap thé gidi - Xe dap cho moi ngudi
- Xe dap cho moi nguoi. - V6 dich chau luc...

(1) Thé do Lién doan tai qudc gia ma nguorl dang ky thé thuong tra. Nguoi mang thé dugc phep
tham gia cac giai thi dau Vo dich quéc gia ma minh mang thé. Tuy nhién, Ma UCI luén gitr
nguyén qudc tich ciia nguoi mang thé.

(2) Thé c6 gia tri tir ngay 01/01 dén ngay 31/12 d6i véi Qudc gia thanh vién ciia UCL

(3) Néu khong quy dinh phai c6 anh thi can phai kém theo CMND hoic ho chiéu.

(4) Bugc danh gia theo thu tuc hanh chinh phu hop véi Lién doan Qubc gia

(5) Mot VBV U23 chi dugc phép thi dau & hang Elite néu 1a thanh vién ctia mot Pro Team.
(6) Hang thuong tat phu hop véi hé thdng quy dinh cua Ban Ngudi khuyét tat qudc té (IPC).
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6. Ban Trong tai va phan cong nhiém vu

Dinh nghia chung:

- Ban Trong tai dugc cAu thanh véi tat ca cac thanh vién duoc Lién doan cua Quéc gia to
chirc cudc thi ddu bd nhi¢m.

- T4t ca céc thanh vién ctia Ban déu 1a cac trong tai. O bt cr cép d6 nao, ho déu thyuc hién
bon phan va thuc hién cac nhi€ém vu: can thi€p, dua béng ching, bao céo, dé nghi xu ly...
- Trong Ban Trong tai s& c6 Hoi thAim doan sat gdbm 3 nguoi 14 Trudng ban, Trong tai 2 va
Trong tai 3. Chi c6 Hoi tham doan méi co quyén ap dat cac muc ky luat. Chu tich cia Hoi
tham doan ciing 12 Trudng Ban trong tai; néu cac thanh vién cua Hoi tham doan khong
d6ng nhat vé quan diém thi ap dung nguyén tic thiéu sb phuc ting da sb.

Thanh vién Ban Trong tai:

1. Trueong ban trong tai:

- Trudng ban trong tai (PCP) c6 nhiéu nhiém vu phai thuc hién va chiu trach nhiém quan
trong khi 1a nguoi duy nhét dai dién cho quyén luc thé thao cta cudc dua khi tuong tac
véi cac bén khac nhau tham gia cudc dua: BTC, lanh d6i, VDV, phong vién...

- Trudng ban trong tai 1a nguoi 1anh dao ciia Ban va phdi hop véi BTC. Piéu nay doi hoi
su hiéu biét 16n vé cac van dé quan trong lién quan dén cudc dua.

- Thém vao do, Trudng ban trong tai chiu trach nhiém diéu hanh vé thé thao cta cudc dua
va la Chu tich Hoi tham doan.

2. Cac trong tai:

-S6 lugng cé thé thay ddi. Puogc giao nhiém vy kiém tra thé, phat s6 deo theo danh sach,
xay dung danh sach xuat phat chinh thirc.

- Gitip Trudng ban chuan bi va to chic cudc hop 1anh doi. Kiém tra VDV va xe tai diém
Xuat phat.

- Cung Trudng ban giam sét tinh thé thao cta cudc dua voi 1 trong tai (C2) & phia trudce
va 1 trong tai (C3) ¢ phia sau doan dua.

- Sau cudc dua, ho sé& ciing Trudng ban dua ra cic quyét dinh va ap dung cac hinh phat.

3. Trong tai dich:

- Nhiém vu dac biét nay rat quan trong, kha nhay cam, thuong gay tranh cai, va dugc phu
thudc boi céac trang thiét bj xac dinh cac diém nudce rat gitra quing hodc thir hang vé dich.
- Trong qué trinh kiém tra thé, Trong tai dich s& thuc hién bat cir thay d6i can thiét nao dé
hoan thién bang danh sach xut phat.

- Trong tai dich ciing can két hop véi 1 trg 1y trong tai hodc trong tai thong tin dé to chuc
viéc giam sat cac diém nude rat khac nhau. BTC ciing nén du phong sdn 1 xe md td cho
trong tai dich néu duoc yéu cau dé ong ta c6 thé giam sat cac diém nudc rat co trong 19
trinh thi dau.
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- Trong tai dich phai dam bao 1a cac VDV xuit phat cudc dua di ky tén vao ban diém
danh. Trong tai dich 12 mot thanh vién trong Ban Trong tai nén cling co6 trach nhi¢m tham
gia giam sat tinh thé thao cua cudc dua véi tu cach 1a 1 trong tai cho dén khi ho roi doan
dua dé vé dich trudc.

- Tai dich, trong tai dich can phai:

+ Duya vao cac trang thiét bi da co, chuan bi cong tac hd tro cho viéc xac dinh thir
tu vé dich cua cac VDV. Néu khong c6 may quay phim xac dinh dich thi cong viéc cua
trong tai dich 1a rat vat va.

+ Xéc dinh vi tri dé nhanh chéng thong béo thir tyr vé dich, nguoi chién thang tai
cac diém nudc rat gitta quing hodc cac dinh nui va cac bang xép hang chung cudc (U23,
tré...). Piéu nay 1a rat can thiét dé cac budi phat thuong chinh thirc duoc thyuc hién dung
ké hoach va gilp cho cac phong vién nhanh chong dua tin tuyén truyén vé giai.

+ Xac nhan két qua cia cac diém nudc rat giita quang tai tru so clia cudc dua.

+ X4c nhan th tu vé dich béng viéc kiém tra chéo véi Ban Trong tai.

+ Kiém tra cic bang xép hang mot lan cudi trude khi phat hanh két qua.

Chii y: Trong tai dich la nguwoi duy nhdt phdi chiu trach nhiém doéi véi cdc Bding xép
hang. Khéng nén qud phu thudc vao két qua do hé thong chup anh dich cung cdp va luén
phai kiém tra thir tw vé dich da duwoc ghi lai trong cac tw liéu tai tru so cua cuoc dua.

4. Trong tai mo to:

- Trong tai mo t6 lam viéc dudi su giam sat va diéu hanh cua Trudng ban trong tai va cac
trong tai khac. Su co dong giup ho dé dang tiép cin cac diém khac nhau trong doan dua.

- Ngay khi duogc bo nhiém, trong tai mo to can c6 su chuén bi can thiét dé tham gia cudc
dua nhu d6i voi cac trong tai dugc bo nhiém khéc, va tham gia tat ca cac budi hop chuin
bi cua Ban Trong tai.

Chay: UCI di ban hanh tai liéu huéng dan gianh cho Trong tai mé t6.

5. Trong tai bam gio:

- Tuy thudc vao mdi qubc gia co thé 1a trong tai qudc gia hodc c6 thé 1a hoi vién cia Lién
doan Qudc gia nhung chuyén vé viée xac dinh thoi gian & nhidu mon thé thao khac nhau.

- Trong tai bam gid giit vai trd quan trong trong cac giai vi:

+ Cung cip thong tin d6i v6i toc do trung binh sau mdi gid va toc do trung binh
cua cudc dua.

+ Ghi lai dan cach thoi gian giira cac nhom nhd d6 cudc dua co thé xuét phat lai
trong nhitng trudng hop phai trung 1ap cudc dua tai cac diém gip chin tau.

+ Tai diém dich, xac dinh thoi gian vé dich thuc té cia mdi nhom, tde do trung
binh va xac nhén thoi gian cho tit ca cac bang xép hang: ching, chung cudc, ca nhan va
dong doi.

+ Tinh todn gidi han thoi gian hoan thanh chang dua.
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Chii y: Trong tai bam gio luén phdi kiém tra lai két qua do hé thong xdc dinh thanh tich
cung cdp dé han ché cdc 16i do phan mém tinh todn két qua gdy ra (cdc chwong trinh phan
mém khong phai liic nao ciing dwoc viét chinh xdc theo quy dinh ciia diéu 1é thi ddu).

6. Tro ly trong tai:

- Céc thanh vién nay thyc hién nhiéu nhiém vu khac nhau tiy thudc vao sb luong. .. nhu
tir xe hd trg trung gian hodc xe vét. Trude tién ho co thé lam ching dbi véi cac tinh
hubng cu thé do d6 c6 thé giup ngin ngira cac vi pham xay ra.

- Ho khong c6 quyén phat cac VDV nhung c6 thé quan sat qua trinh thi ddu va giri bao
cdo ca nhan cho Trudng ban trong tai.

7. Gidm sdt kiém tra Doping:

- Do UCI hoic Lién doan qudc gia bd nhiém, quan chirc ndy thyc hién nhiém vy ctia minh
theo Piéu 1¢ vé chéng Doping ciia UCI, ciia Lién doan qudc gia hoic theo Luat phap.

- Giam sat kiém tra Doping s& phdi hop véi Bac sy dugc bo nhiém dé kiém tra Doping va

thong tin két qua cho Trudng ban trong tai.

Nhiém vu va quyén ciia Ban trong tai:

- Ban trong tai c¢6 quyén diéu chinh cac diéu luat khong phu hop, véi sy t6n trong BTC
cuoc dua.

- Céc trong tai s& ghi lai cac vi pham xay ra va quyét dinh hinh thtrc ky luat cho mdi
truong hop trong kha nang cho phép. Ban than mdi trong tai phai ghi lai cac tinh hudng vi
pham va trinh bay lai bang bao cao. Bao cdo cia trong tai duoc coi 12 két luan di véi mbi
tinh hudng ma ho ghi lai trir khi c6 cac bang chiung khac. Hinh thtc ky luat dugc Hoi
tham doan quyét dinh theo da sb.

- CAc trong tai co quyén don phuong ra quyét dinh déi véi:

+ Khoéng cho phép VDV xuat phat néu VDV d6 khong tuan thi luat thi dau hodc
khong du diéu kién tham gia cudc dua.

+ Céanh cdo.

+ Truit quyén thi ddu ngay 1ap tirc ddi véi cac vi pham nghiém trong, nhitng nguoi
rd rang khong du diéu kién tiép tuc cudc dua, nhimg ngudi cach qua xa ngudi din dau
(theo giGi han thoi gian thi dau) hodc nhitng nguoi giy nguy hiém cho ngudi khéc.

- Ban trong tai hodc néu can thiét thi mot trong tai c¢6 thé ra quyét dinh theo yéu cau dé
dam bao cho cudc dua duge tién hanh phu hop. Nhitng quyét dinh nay can tuan tha theo
diéu 1¢ thi d4u va nén trao do6i véi BTC cang nhiéu cang tot.

- Vi su t6n trong cac didu khoan ky luat, khong dugc phép khiéu nai ddi véi cac bao céo
thuc té, cac nhan dinh tinh huéng va su ap dung luat khi d4u boi Ban trong tai, hodac néu
can, 1a ciia mot trong tai, hoac ddi vai bat ky quyét dinh nao ctua Ban trong tai.

- Cac quyét dinh xtr phat déu dugc ghi lai bang bao cdo c6 ky tén xac nhan.
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7. Thi tuc hanh chinh va k¥ thuét ciia nha td chirc
Giéi thiéu: Phan nay lién quan dén cac van dé vé hanh chinh va quy dinh qua trinh lién quan dén
cac nghia vu khéac nhau. Cac yéu cAu vé tai chinh, hau can, vat chat va con nguoi lién quan dén
viéc td chirc giai cling nhu 1a sy phuce tap cua hoat dong nay, diéu nay can duge tinh dén khi dao
tao Trong tai qudc gia cao cap.

LICH THI PAU CUA UCI VA LIEN POAN QUOC GIA

Céc loai hinh thi dau:

Pudng trudng, trong san, dia hinh, viét da, BMX, trinh dién, trong nha, xe dap cho moi ngudi, xe

dap cho ngudi khuyét tat.

A 4

CAC GIAI BI CAM
Néu khong dang ky
hodc khong dugc su
chép thuan cua Lién
doan qudc gia, Lién
doan chau luc hoac
UCI.

PANG KY
Thoi han ndp 1¢ phi
Lién doan qudc gia dong y — truyén
ho so
Dé nghi thoi gian va loai hinh to
chtrc
Miéu ta duong dua: cu ly, chang dua
Hinh thtie/s6 luong doi va VBV
Tai chinh

A\ 4

TEN GIAI
Quy dinh vé tén

A\ 4

\ 4

Su chap thuan cua Lién
doan quoc gia.

Giai Vo dich qudc gia ,| Ngay t6 chirc do UCI
Theo Luét thi dau cua UCI hoac Lién doan QG
A\ 4
THAM GIA GIAI TO CHUC SU CHO PHEP

Khong chip nhan Nha t6 chtrc ¢ trach nhiém: - Pang ky vao lich thi
nhitng nguoi dang bi 1. Tuén thu quy dinh cua UCI va LD > dau.
dinh chi thi déu - Quy dinh vé hanh chinh - Su cho phép vé mit

- Quy dinh vé luat/tai chinh xa hoi.

2. Bao hiém

3. An toan

4. Chat luong & moi trinh do

A 4

Pudng dua, lich, binh d6

A

Dich vu y té
Danh sach bénh vién

Gidi thudng theo quy
dinh cua UCI va LBQG

Chi phi an ¢ va di

A

TAI LIEU KY THUAT
- Cac diéu khoan dic biét
- Chuong trinh, luat, dia diém, try so
- Cac VDV dugc moi (hang, CLB...)
- Phuong thue dang ky
- Giai thuong, diéu kién vé tai chinh
- T6 chuc, boi dudng
- Ké hoach hau can
- Puong dua, binh d6
- An ninh, an toan (2)
-Y té
- Trang thiét bi chup anh dich

\ 4

- Céc diéu khoan dic biét
- Chuong trinh, gui
huéng dan k§ thuat

Céc trong tai, doi

Thu moi, dang ky thi
dau, han dang ky

Céc diéu kién, tiép
nhan chinh thirc
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8. Hwéng din k¥ thuit ciia mdi cudc dua

Hudng dan ky thuat 13 tai liéu quan trong ddi voi mdi doi, VDV, trong tai va tat ca cac
bén tham gia giai dau. Huéng din ky thuat s& bao gdm nhiing thong tin quan trong lién
quan dén cudc dua va phai tun thi cac quy dinh ctia UCI va LDQG. Piéu cdt yéu 1a céac
thong tin dugc cung cip phai chinh xac. Hudng dan k¥ thuat bao gdm cac thong tin sau:

1. Danh sdch Ban Té chire va cdc quan chitc tham gia diéu hanh cudc dua:

Danh sach BTC phai cung cip tén cia cac thanh vién trong Ban va nhitng nguoi tham gia
doan dua, duoc liét keé:

- Cac giam doc k¥ thuat va thanh vién BTC ciing nhu nhiém vu cia mdi thanh vién.

- Tt ca cac thanh vién Ban Trong tai.

- Cac dich vu khac nhau: chup anh dich, bam gi0, lién lac cia cudc dua, thu phat song,
nhan vién thong bao bang, phat thanh vién...

- Luc luong nhan vién hd tro va mo to6 dam bao an toan, canh sat.

2. Thong tin tai cac dia diém quan trong va cdc cugc hop:
- Pia diém tru s& chinh cua giai:
+ Van phong thu ky,
+ Khu vuc diém danh va phat sb deo,
+ Khu vuc phat thé cho c4c ¢4 nhan va phuong tién tham gia,
- Pia diém hop lanh doi.
Danh sach cac bénh vién dia phuong sin sang tiép nhan nhitng ngudi bi chin thuong, bao
gdm ca thong tin dé lién hé ciing can dugc cung cap.

3. Cac diéu khoan dac biét doi voi moi cudc dua:

Can duogc cung cap theo vi du cia UCI va c6 thé bao gom cac di€u khoan dudi day ciling
nhu céc di€u khoan dac biét khéc lién quan dén cude dua.

- Diéu 1: Ban T6 chtic
- Piéu 2: Loai hinh thi du
- Diéu 3: Thanh phan tham gia

- Piéu 8: Phuong thuc tiép té trong céc
chang dua tinh gio (2)
- Diéu 9: Thoi gian két thuc

- Piéu 4: Try s6 cta cudc dua - Piéu 10: Cac bang xép hang (3)

- Piéu 5: Tht ty xuat phat caa Chiang dua
m¢ man hoac cac chang dua tinh gio

- biéu 6: Radio Tour

- Piéu 7: Cac dinh ndi tinh hang (1)

- Piéu 11: Giai thuéng

- Piéu 12: Kiém tra Doping
- Piéu 13: L& phat thuong

- Diéu 14: Ky luat

(1) Can dugc chi rd, dic biét 1a viée ¢6 ap dung luat 3 km hay khong.

(2) Néu yéu cau

(3) Bang xép hang thoi gian duoc lam tron dén gidy gan nhét, véi gia phdn mudi va phan trim
gidy tai cac cudc dua tinh gio khong duoc sir dung trong bang xép hang cho du chung dugc st
dung dé xac dinh thir hang ctia cac VDV cung thoi gian. Néu c6 nhiéu hon 1 ching dua tinh gio,
cac gia tri nay dugc cong lai nhung khong duoc cong vao bang xép hang thoi gian chung cude.
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Cén 1am ré:

Thoi gian phat dugc 4p dung véi bang xép hang ca nhan chung cudc vé thoi gian va cé
thé dugc tinh vao bang két qua chiang trong trudng hop xay ra 15i nghiém trong.

- Mic 4o thuong: Thir ty wu tién mic 4o thuong tuong ung voi luat thi ddu. Ao thudng
danh cho VDV dan dau bang xép hang thoi gian chung cudc 13 uu tién sé mot. Khong trao
4o thudéng cho bang xép hang dong doi.

- Piéu luat vé an toan: Puoc xac dinh chi tiét trong diéu 18 thi du, dac biét lién quan dén
cac VDV bi bit vong va bi roi lai. Cac diéu luat nay can tuong thich véi cac diéu khoan
vé an toan theo quy dinh chung.

Ban Trong tai can ludn luu tim va c6 phan tmg d6i v6i hanh vi va thai do cia cac VDV
(va lanh d61) d6i voi cac tién nghi va dia diém thé thao theo kha ning cua dia phuong.
BTC co6 trach nhiém chua y dén mot sé van dé khac, ngoai tién nghi va dia diém thé thao,
6 thé gay ton hai cho su d6i méi tiép theo cuia cac dich vu mang lai l¢i ich cho cac doi va
nhirg ngudi xung quanh. BTC ¢6 thé ap dat cac mirc phat can thiét trong cac truong hop

vi pham.

4. L¢ trinh thi ddu
Hudng dan k¥ thuat phai bao gdm cac thong tin miéu ta 19 trinh thi diu cua cudc dua:
- Lich xuat phat: Thoi gian xuat phat va két thic qué trinh diém danh, diém danh xuét
phat, xuat phat trung gian va xuat phat chinh thirc, bao gém ca xuat phat tinh hoic dong.
- Khoang cach giita diém xuét phat trung gian va xuat phat chinh thtc.
- Bang thoi gian ctia cudc dua bao gom:
+ Puong dua (tén duong)
+ Céc dia phuong di qua
+ Cu ly hoan thanh va cu ly con lai (1)
+ Du kién thoi gian va toc do trung binh (téi thiéu, du kién va toi da)
+ Chuéng ngai vat: him, cac diém giao v6i duong sit, cac diém nguy hiém. ..
+ Nuée rat gitta quing, giai thuong leo ndi va cac diém thudng riéng
+ Céc diém tiép té tinh
- Danh sach céc chuong ngai vat 16n.
- Ban d6 duong dua
- Binh d6 duong dua
- Ban d6 va binh d6 cua 3 km cudi
(1) Cu ly thi d4u cua céc cude dug nhiéu chang dugc xac dinh theo cac ti€u chuan da quy dinh
theo luét cua UCI va LDQG bao gom:
- Cu ly t61 da d6i voi 1 chang dua ’
- Cu ly toi da doi véi nira chang dua, tuy thudc vao cu ly toi da trong ngay.

- Gioi han trung binh cua chang dua
- Gi61 han cy ly thi dau cho cac chang dua tinh gid hodc nira chiang
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Céc thong tin can thiét nay can phai cang chinh xac, cang rd rang cang t6t. Huéng din k¥
thuat thuong khong hoan thién, thiéu chinh xac hodc tham chi 1a mac 15i. Khi trong tai
nhan duoc huéng din k¥ thudt nén thong béo trude cho nha to chire néu hoc phat hién 13i
hodc nhitng diém c6 thé thay dbi cho tét hon.

Hudng dan k¥ thuat ciing bao gom chi tiét vé khach san gianh cho cac doi va quan chuc.

5. Bdan dé khu viee xudt phat va dich, gom cdc théng tin sau:
Xuit phat:
- Ban db 16i vao khu vuc xuét phat (cac 16i di bit budc)
- Ban dd cta cac khu vue khac:
+ Piém dd xe: Cong cong, quan chire, cac doi, phong vién va cac bén khac,
+ Khu vire xut phat va sy sap xép: Ban ky tén, nha vé sinh, khu vuc tip trung van
dong vién va xuét phat

+ Tru sé cua cudc dua

Dich:
- Ban d9 16i vao khu vuc dich,
- Ban dd cta cac khu vue khac:
+ Pich va huéng di chuyén,
+ Piém dd xe: Cong cong, quan chire, cac doi, phong vién va cac bén khac,
+ Sip xép & dich: Buc cua trong tai dich, trong tai bam gid va cac trong tai khac
cling nhu nhan vién k¥ thuét va trang thiét bi gém hé théng chup anh dich, xac dinh thoi

gian, hé thong thu phat song. ..

Tru sé ¢ khu vue dich va cac khu vuwe khac:

- Phong cia Ban to chiic,

- Trang thiét bi cung cép théng tin,

- Cac van phong khac nhau danh cho Ban td chtre, dich vu chd &, canh sat. ..

- Khu vuc van phong cho Ban Trong tai c¢6 trang bi dién thoai va internet,

- Cung cip mdy fax tai Van phong ctia BTC dé cho phép nhan vién kiém tra Doping gui
két ciia vé cho bd phan chuyén trach cua UCL.

- Phong hop bao (néu duoc yéu cau)
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PHAN II: KIEM TRA VA CAC CUQC HQP TRUOC MOI GIAI PAU

9. Thu thip va chuin bi thong tin lién quan dén giai dau
Viéc giam sat vé hanh chinh va thé thao d6i v6i mdi cudc dua doi hoi sy té chirc theo
phuong phép va sy tap trung ctua cac thanh vién.
Céc thong tin dudi ddy miéu ta vai tro ciia Truong ban trong tai, cong viéc doi hoi khat
khe nhat trong s cac thanh vién tham gia.
Truéce mdi cudc dua
Can tap hop tu trudc cac thong tin lién quan dén cudc dua nhu loai hinh thi déu, hang va
cac diéu khoan riéng hodc nhiing chuan bj riéng. Can kiém tra viéc giri va nhan cac thong
tin nay.
Ngay khi nha t6 chtrc cong bd cac thong tin lién quan dén cudc dua, Trudng ban trong tai
c¢6 thé chuan bi cho cudc dua theo cach tét nhat, tap trung vao cac diém sau (duoc ghi chi
tiét trong huéng dan ky thuat):

+ Phuong thuc dang ky va tham gia, co thé theo c4 nhan hodc doi, sir dung mau
dang ky chinh thtrc cia UCI hodac LDQG.

+ Chi tiét t6 chirc.

+ Phuong thirc dugc sir dung dé xac dinh cac giai thuong khac nhau.

+ An ninh cho cudc dua va cach phéi hop (cong an, mé 6, cac diém nguy hiém...).

+ HO tro Y té ctia cude dua cin phai sin sang tir ltic bat dau kiém tra thé (s6 lugng
xe cap ciru, bac sy, y ta... phuc vu doan dua).

+ Danh sach bénh vién trong khu vuc doan dua di qua.

+ Puong dua va lich thi dau, ban dd, binh do. ..
Chii y: C6 thé goi dién cho nha té chirc dé ldy cdc théng tin nay.
Nén trao déi véi Truéng BTC dé kiém tra cong tac chuan bi dé dam bado cho gidi dwoc to

chirc theo diing ké hoach.

Tai tru sé ciia cudc dua: Cac hoat dong to chirc ban diu

Can phai dén tru s¢ cudc dua tai diém xuat phat trudc gid xuat phat tir 1,5 dén 2 gio dé
gip nha to chirc va kiém tra nhitng yéu cdu quan trong anh huéng dén viée kiém soat tinh
thé thao ctia cudc dua, gom:

- Kiém tra danh sach dang ky VBV.

- Théng béo bang vin ban ddi voi cac diéu khoan riéng hodc nhitng diém t6 chirc quan

trong (tham khao phan “Thu thap va chudn bi théng tin t6 chuc”).
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- Chuan bi ban kiém tra thé (1) dé xac nhan ma UCI va tudi, hang ctia VDV cho céc bang
xép hang dic biét (st dung danh sach ding ky VDV tam thoi). Chi c6 Truong ban, sau
khi d3 hoi y v6i Ban, c¢6 thé quyét dinh cho phép hoic loai VBV nao.

- Phéi hop véi Ban t6 chic phat sé deo cho cac VDV tham gia.

(1) Pay 1a mot hoat dong t6 chtrc rat quan trong. Viéc kiém tra thé can duoc 1am nhanh va chinh

xac dé co the thong bao cho céc lanh doi, quan chirc va béo chi.

10. Lién h¢ v6i ngudi t6 chirc

Sau khi kiém tra co s& vat chat phuc vu cho giai, rat c6 thé s& x4y ra sy thiéu nhat quan vé
nhiing yéu cau can thiét hodc nhimng yéu cau da san sang. Do d6, can phdi hop véi ngudi
t6 chtrc dé tim ra giai phap tot nhat cho cong viéc kiém soat tinh thé thao.

Luu y: Tinh hudng nay dé cdp dén diém quyét dinh vé thai doi cia Trudng ban trong tdi
khi gdp tinh hudng phai dwong dau véi sw doi ldp hodc/va 16i tir ngueoi t6 chire. Yéu té
tam Iy la diéu quyét dinh, bang viéc giik thdi dg lich sw va cach tiép cdn chinh xdc va co
gdng hop tac cang nhiéu cang tot trong qud trinh quyét dinh cac yéu cau phdi dwge dam
bao.

Can phai nhd ring cong tac to chirc doi hoi thoi gian va cong site (tham chi 13 ca su hy
sinh) dé phdi hop nhiéu yéu t6 nhu tai chinh, hanh chinh, k§ thudt va ngudn lyc con ngudi
can thiét dé tao ra mot giai d4u thanh cong.

Puong nhién, néu cong tac to chirc tt s& gitp viée kiém soat yéu cau thé thao dé dang
hon. Tuy vy viéc thiéu su lién hé véi Ban T6 chirc s& 1am giam hiéu qua va anh hudng

xau dén su thanh cong cua giai.

Gip gé nguoi to chire dé kiém tra:
- Pia diém va str chuan bhij cho cudc hop ldnh doi va nhitng ngudi tham gia giai.
- Trang thiét bi k¥ thuat dugc cung cap dé kiém soat tinh thé thao cua cudc dua:

+ Xe trong tai va md t6 voi tai xé cé kinh nghiém va VDV, Mdi thanh vién cua
Ban Trong tai phai lién hé véi tai xé ctia minh trudc dé ty gidi thiéu va néu can thi tim
hiéu vé h¢ thdng thong tin lién lac dé thong bao vi tri s& lam viée trong sudt cudc dua.

+ Radio Tour cho tit ca cic phuong tién trong doan (thu/phat séng, kénh riéng cho
trong tai, xe 6 t0 va xe mo td).

+ Xe hd trg trung gian: S6 lugng, vi tri, tai xé va tho k¥ thuat (co thé yéu cau cac
d6i cung cap banh xe néu can).
- H tro Y té: Xe va bac s¥ c6 by dam lién lac.
- Xe canh sat: S6 luong va vi tri.
- Xe di theo: s6 lugng, nhan vién canh bao (béng cd), nhan vién hd tro di dong.
- Xe mo t6 phuc vu t6 chirc: Thong tin, bio bang, trong tai.. .
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- Xe v6t: Co thé mang theo banh xe du phong, bo dam va trong tai.

- Tha tuc diém danh VDV chuén bi xuét phat cling nhu vi tri cia hgo va cac phuong tién
theo doan.

- Trang thiét bi vé may vi tinh va mdy quay (chup anh dich).

- Vi tri trong doan dua va nhiém vu cia mdi thanh vién. R4t can sy phdi hop giita: An
ninh, Y té, Trong tai, Ban T chirc, Khach moi. ..

- Cach xéc dinh cac bang Xép hang tam thoi, néu khong do Ban Trong tai thuc hién.

- Puong dua véi nhiing dac diém riéng, cac khu vyc nguy hiém, diéu kién duong dua, cac
diém chién lugc trén duong dua, cac doan leo nui, dd deo nguy hiém, duong hep, céac
diém gip chan tau, khu vuc cong truong, khu vuce tiép té, hudng vé dich, thu tuc két thic
va cac budi 18 trao thuong.

- Thong bao vé kiém tra Doping.

- Dy dinh tham gia cta nguoi t6 chic trong budi hop lanh doi trong viéc phdi hop véi

Trudng ban trong tai, nhan manh dén viéc c6 mit va tham gia cua thanh vién BTC,

11. Buoi hop k¥ thuat
Tat ca cac ca nhan tham gia to chirc va diéu hanh cudc dua déu phai tham gia budi hop k¥

thuat nho do6 cac hudng dan s& dugc ton trong.

Ngudi té chirc:

- Nguoi t6 chirc s& khai mac budi hop va miéu ta cac chi tiét k¥ thuat (1).

- Cung cap cac thong tin lién quan dén duong dua: nhimng thay d6i, cac diém nguy hiém
trén dudng... Néu cin, cong bd chinh thirc cac trang thiét bi théng bao thong tin.

- Gidi thiéu nguoi diung dau cong tic biao dam an ninh, trat tu trén duong dua va yéu cau
su chll ¥ cta nhitng ngudi trong cac xe di theo doan dua vé nhitng van dé quan trong nhat,
cu thé 1a sy an toan va thai d6 cua nhiing ngudi lién quan.

- Tra 101 céc cau hoi.

Trudéng ban trong tai:

Diém danh cac doi vao dau budi hop (dé chudn bi boc tham).

Sau khi két thuc phan giéi thiéu ciia nguoi t6 chire, Truong ban trong tai sé:

- G161 thi€u thanh vién Ban Trong tai.

- Thong bao vé nhitng thay dbi trong diéu 1& thi ddu (c6 thé dung vin ban) va chi tiét vé
cach tinh céac gidi thudng khac nhau...

- Gi6i thiéu vé trang thiét bi trén cac xe tiép té trung gian.

- Gi6i thiéu vé sy chuén bi tai cac diém tiép té va viéc tiép té tir xe 0 t6, ddc biét la diém
bat dau va két thiic khu vyec tiép té co thé thay doi do thoi tiét.
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- Phat thong bao nhéc lai cac hudng dan vé ky luit va an toan ddi véi tat ca cac xe di theo
doan, tranh nhac lai nhitng thong tin khong can thiét. Mic du vay, can yéu cau:

+ VDV ¢6 trach nhiém gio tay thong bao cac vé cac vi pham cho PCP.

+ Lanh d6i c6 trach nhiém xin phép duoc hd tro VDV bang viée di song song véi
Xe cua trong tai.
Sau khi bi sy ¢d k¥ thuat, VDV khong dugc phép deo theo xe cua lanh doi dé tro lai
duodng dua trong trudng hop xe cua lanh ddi ¢ ngoai doan xe di theo.
- PCP tra 101 cac cau hoi lién quan dén yéu cu giam sét thé thao.
- PCP s& gi6i thiéu nguoi kiém tra Doping (néu c6) va dé nghi phat biéu.
- Cubi cung, PCP bdc tham thir tu doan xe di theo, ap dung cac diéu luat phu hop voi
hang cua cudc dua, va sau do bdc tham thir ty cta cac xe 13nh do6i ma c6 dai dién tham gia
budi hop. Piéu cudi cung, PCP c6 thé dé nghi cac doi cung cp banh xe cho viée tiép té
trung gian.
(1) Nguoi to chitc chuin bi budi hop véi tat ca cac thanh vién diéu hanh. Piéu nay 1a can thiét dé
thé hién sy phoi hop va cung cap thong tin vé tai x€ (mot s6 ngudi mdi tham gia lan dau).
Co 2 di€u quan trong d€ kiém soat tinh thé thao: sy an toan cua nhirng nguoi tham gia va cong
cong; ton trong cac dicu luat veé the thao.
Céc thanh vién Ban Trong tai phai tham gia budi hop lanh d6i vi day la co héi duy nhat dé ho
gid1 thi€u vai tro cua minh doi voi nhitng nguoi tham gia doan dua.
Hop Ban trong tai:
Trudng ban trong tai s& moi cac thanh vién trong ban tham gia budi hop va phan cong

nhi¢m vu cho céc trong tai phu hop voi ) lugng thanh vién tham gia.
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PHAN III: THU'C HIEN VIEC GIAM SAT THE THAO
TRONG QUA TRINH THI PAU

12. Té chirc viéc giam sat thé thao truéc khi bit diu cudc dua
Ban Té chuc cudc dua:
Can lam 13 chire danh dudi day:
- Trudng ban té chirc hay con goi 1a giam dbc cudc dua, chiu trach nhiém vé:

+ Céc thu tuc hanh chinh lién quan bao gdm sy cho phép can thiét ctia Lién doan,
co quan hanh chinh quéc gia. ..

+ Su an toan cua doan dua béng viéc chuan bi cac nguff)n luc can thiét (nhan vién
hd tro, mo to, canh sat, cac luc luong quyén luc..) gitp cudc dua dién ra an toan.

+ Chuén bi du céc ngu@m luc va hau can (dia diém, trang thiét bi.. .) cho phép su
don tiép va giam sat cudc dua trong diéu kién tt nhat.
- Trudng ban trong tai va ciing 13 Chu tich Hoi tham doan, cing véi cac thanh vién trong
Ban trong tai c6 trach nhiém dam bao viéc gidm sat cac yéu cau thé thao va diéu hanh

cuoc dua.

Ky tén diém danh:

- Trong tai dich thuong 1a ngudi chiu trach nhiém thuc hi¢n nhiém vu nay véi sy tap trung
can thiét.

- Néu VDV xuit phat khong ky tén, ma khong bao céo lai véi PCP, sé& bi ding thi d4u.

- Trong tai dich s& thong bao lai vé sd lugng chinh xac cac VDV xuit phat ngay sau khi
qua trinh diém danh hoan tat. Pay ciing 14 thong tin ma coéng tac tuyén truyén can dén.

- Trong tai dich phai dam bao khong xay ra truong hop ky tén ho va san sang phat VDV
vi pham.

Chii y: Tdt ca cac VDV déu phai ky tén diém danh; ddy la dip tot dé trong tai kiém tra

trang phuc va cdch deo sé deo ciia VDV.

Moi vao vi tri tip trung xuét phat va kiém tra VDV

- Hoat dong nay thuong bi sao lang dan dén tinh trang 1on x0n, tao hinh anh X4u.

- Do d6, can sip xép xong cac phuong tién phia trudc va sau doan dua trude khi moi cac
VDV vio vi tri xudt phat (voi cac VDV tré ching ta con phai kiém tra ty 1& dia lip trude
khi xuat phat). Vi tri tip trung VDV nén cach diém xuat phat tir 50 - 80m).

- VDV khi vao vi trf tip trung xuit phat s& dong thoi duoc cac trong tai kiém tra trang

phuc (mil bao hiém, cac phan quang céo, sb deo) va xe (phu hop, sb deo xe).



2Uci) | ‘ HUGNG DAN THUC TE ’
DANH CHO TRONG TAI QUOC GIA CAO CAP

- Cac VDV con lai chiu sy giam sat cua trong tai phia trude (C2) va cua ngudi to chic
trong khi cac phuong tién di truée va sau doan dua vao vi tri theo cac tiéu chuén cia UCI,
dugc micu ta dudi day.

- Cac VDV s& duoc nhic lai vé huong dan an toan: cho phép 6 t6 va mo t6 lam nhiém vu
vuot qua, di vé bén phai cac dao giao thong va cac doan dudng vong, ding lai & phia bén

phai dé nhan hd tro... (hodc phia bén trai dbi voi cac qudc gia di bén trai dudng).

13. Vi tri ciia cac phwong tién tham gia doan dua dwéi sy giam sat vé thé thao
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Xuit phat:
- Tuy thudc vao tinh hubng, xuat phat co thé:

+ Truec tiép: Cudc dua xuat phat truc tiép tir vach xuit phat. Trong trudng hop nay
céc xe di theo phai dugc xap xép chinh xac va ngay lap tirc tham gia cudc dua.

+ Trung gian (thudng duoc sir dung). Mot khu vuc cta duong dua (t6i da 10 km)
néu trung gian theo sy diéu khién ctia ngudi to chtic va/hodc C2, duoc thong bao bang cd
do). Sau do, dén Km 0, va khong VDV nao bi cham lai vi tai nan, ho s€ xuat phat theo tin
hiéu twong g véi yéu ciu caa BTC.

+ Xuéat phat dong (cac VDV khong dirng lai va thoi gian bit dau ngay khi ho vuot
qua Km 0).

+ Xuat phat tinh (cac VDV ding lai mot chut & Km 0 trudc khi xuat phat lai theo

tin hi¢u cua trong tai).
- Khu vyc trung gian cho phép PCP kiém tra bo dam cua cac xe dia theo va nhéc lai cac
huéng din an toan (bao gdm ca viée cac xe di theo bat dén wu tién) cling nhu thong bao
s6 lvong VDV xuét phat hodc cac thong tin thay d6i ddi véi danh sich VDV ban dau néu
danh sach xuét phat chinh thirc chua dugc cong bd (tuy thudc vao sy quan trong cua cudc
dua, théng tin nay co6 thé dugc théng bao boi ngudi thong bao riéng).
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- T4t c4 cac xe déu phai giit vi tri hop 1y tir diém xudt phat chinh thirc & Km 0 (cac xe nén
bam ddng ho vé 0). Néu cin, PCP nén phat mot ban nhéc lai nhitng huéng din va vi tri di

chuyén cua céac xe trong doan dua.

Truwomg BTC:

Giir vi tri phia truéc ciia C2. Trudng BTC sé& bao hiéu tit ca cac diém nguy hiém trén
duong dua: ddo giao thong, duong vong, dudng hep, nhitng doan téc d6 cao, cac phuong
tién dimg d6 & vi tri nguy hiém, céng truong... ciing nhu cac bang bao hiéu giai thuong
doc duong, dinh nui, con 50 km, 25, 20, 10, 5, 4, 3, 2 va 1 km (tam giac do) va cac bang
bao hiéu khu vuc tiép té (bat dau va két thuc).

Trong tai phia trudéc (C2)

Kiém soat phia truéc doan dua ciing nhu 13 viéc di chuyén cia cac xe mo td va cac
phuong tién khac, va diéu chinh su di chuyén cta doan xe di theo tiy thudc vao dién bién
ctia top chinh. C2 ciing c¢6 thé thong bao cac khu vuc nguy hiém trén duong dua thay cho
Giam ddc cudc dua trong nhiing trudng hop can thiét.

C2 chiju trach nhiém giam sat phan trudc cua dudng dua va vi tri ca cac phuong tién di
theo, dic biét 1a cac xe hd tro trung gian.

M6 t6 thong tin

Trong tai thong tin s& thong bao cho PCP hoidc ngudi théng bao vé khoang cach giira cac
nhém VDV tach ra. Nhan vién nay s& phdi hop véi C2 khi khoang cach nay ting 1én
khoang 1 phut 30 gidy dén 2 phit. Néu co trong tai thong tin 2 thi xe nay s& di phia trudc
tép dong dé cung phdi hop bao gio.

Trong tai bang

Trong tai bang s& théng bao sb deo cua cac VPV dan dau ciing nhu khoang cach giita cac
tép VDV khac nhau. Trong tai bang c6 thé ding lai bén trai duong dua dé thong bao cho
cac top VDV, ciing nhu ¢ phia trude top chinh (20 VDV dau tién). Néu cin, trong tai
bang s& phdi hop vai trong tai thong tin dé thong bao khoang cach giira cac top tach ra.

Tiép té trung gian

Vi tri ciia xe tiép té trung gian do trong tai quyét dinh. Thong thudng s& cé 3 xe 6 to tiép
té trung gian, 2 di & phia trudc va 1 di & phia sau theo yéu cau cia PCP. Trong trudong hop
can nhiéu su trg giup, c6 thé dé 1 xe di trude va 2 xe di & phia sau. Xe tiép té trung gian
mang theo banh xe thay thé va tho k¥ thuét. Xe tiép té trung gian ciing c6 thé hd trg nudc
udng cho cac VDV tach tdp trong luc chd xe ldnh ddi.

Chii y: Trong nhitng cudc dua dwong niii hodc dwong hep, nén cung cdp thém xe mé t6

tiép té trung gian dé cé thé nhanh chéng tiép can VPV gdp su c6.
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PCP va cac trong tai phia sau

- PCP giam sat top chinh cua doan dua. Tdp chinh khong cir phai 1a tép dong nhat ma 1a
tdp c6 cac VDV co kha nang gianh nhitng vi tri cao nhét ciia cudc dua.

- PCP chiju trach nhiém kiém soat tinh thé thao ciia cudc dua, va ludn phai phdi hop véi
Giam dbc cudc dua khi xay ra nhitng tinh hudng nguy hiém (VD: Cudc dua bi gidn doan
boi thoi tiét xau, bdo, duong dua hong...).

- PCP két hop vé6i C3 va cac trong tai mé t6 & phia sau (néu str dung) dé kiém soét viéc di
chuyén cua cac xe di theo twong tng véi tinh hudng thi diu: VDV bj roi lai (khéa duong
béng co do), su ) k¥ thuat, nhan tiép té. ..

- PCP str dung b dam dé thong bao cho lanh doi, bac sy va xe ciru thwong danh sach céac
tinh hudng xay ra dé cac VDV c6 thé nhan hd trg nhanh chong.

- PCP thuong xuyén thong bao cic huéng dan phu hop dé dam bao cudc dua duoc tién
hanh trdi chay, tiiy thudc vao cac tinh hudng cu thé.

Bac sy

Di phia sau xe PCP va gitp d& y té can thiét dbi voi cac VDV nhung khéng duogc can tro
qua trinh vugt 1€n cua cac xe phia sau khi da dugc PCP cho phép.

Xe ciru thuwong
Do bac sy diéu hanh, di phia sau doan xe lanh doi va san sang vuot 1én khi dugc yéu cau.

Xe vot

bay la xe di cudi doan dua, d6n cac VDV khong thé tiép tuc thi déu, gitr s6 deo cua ho.
Xe tiép té phai vuot qua dich dé dua lai sb deo cta cac VDV bo cude va thong bao cho
PCP vé céc tinh hubng di xay ra.

Trong tai dich

Trong tai dich thuong di chuyén & phia trude. Trong trudong hop thi du trong vong tron,
trong tai dich khong di chuyén theo doan dua ma chi ¢ dich dé giam sat cac dot nuédc rit
giita quing va kiém tra thanh phan ctia cic t6p khac nhau tir dau dén cudi doan dua.

Trong dua nhiéu ngay, Trong tai dich cling giam sat cac dot nudc rit giita quing va cac
diém dinh nui. Trong mot vai tinh hubng trong tai dich c6 thé hd tro C2.

Trong tai dich ludn di chuyén vé dich trudc khi doan dua cach dich 20 km. Qua trinh di
chuyén ludn phai chap hanh luat giao thong. Khi d6, C2 s& giir vi tri & phia trén doan dua
va c6 thé str dung tro 1y trong tai dé giam sat cac dot nudc rut giita quing hodc cac dinh
nui trong trudng hop Trong tai dich da di chuyén vé dich.

Chu y: Viéec kiem soat tinh thé thao cua cuoc dua la mot cong viéc mang tinh tdp thé do
do cdc trong tai khong chi giit nguyén mot vi tri ma phai luén chuan bi san sang cho viéc

thay déi nhiém vu tiry theo tinh hudng ciia cudc dua.
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14. Piéu hanh thé thao ciia cudc dua (Céc tinh hudng thi diu - Biéu dd)
Huéng dan chung vé vi tri ciia cac phuong tién di theo
Céc trong tai can ap dung chit ché cac diéu luat lién quan dén viéc di chuyén cia céac

phuong tién trong doan dua bang viéc cho phép hoic tir chdi di chuyén cia phuong tién.

- Vi tri, di chuyén va sy thay doi vi tri cta cic phuong tién di theo phu thudc vao tinh
huéng thuc té cua cudc dua, noi cach khac d6 1a vi tri ciia cac VDV trén duong va khoang

cach gitra cac top.

- Mic du khoang cach giita cac top ludn duoc thong bao theo ting gidy hodc timg phut
nhung khoang cach that su giita cac tdp thay d6i phu thudc vao dia hinh cua duong dua.
Pay 14 diéu ma trong tai can quan tam khi quyét dinh cho phép cac xe di theo di vao giita
cac top VDV.

- Khoang cach gitra cac top but di va top chinh thuong dugc thong bao qua bo dam. Khi
khoang cach nay vuot qua 1 phit, hodc theo sy can nhic cia trong tai, C2, Trong tai dich,
trong tai mo t6 hoac PCP co thé tu xac dinh khoang cach bing viéc st dung hé théng “tin

hiéu doc duong dua”. Ho s€ xac dinh thoi diém vuot qua cdc moc dac biét trén by dam.

Phuong phap nay dic biét hidu qua khi dugc st dung boi PCP va C3 dé cho phép hoic
khong cho phép cac xe 1anh doi duy tri vi tri phia sau cac tdp VDV roi lai.

Buit tép: khi khoang cach véi t6p sau dat 25" - 30”; xe hd trg k¥ thuat trung lap (NSV) sé Iui lai,
di & phia sau cac van dong vién bt top (Hinh 1)
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Trong trudng hop nay, C2 can théng bao ngay Vvé vi tri clia NSV dé dam béo va gidp céc lanh doi khéng non
nong; cung luc nay, C2 sé ghi lai s deo clia cac van dong vién but t6p va danh dau cac déi lien quan.
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Khoéng cch tang én: khi khoang cach dat 45", C2 c6 thé chiém vi trf & phia sau t6p van dong vién but di (hinh 2).
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Khi khodng céch dat t6i 1 phat; vé Iy thuyét, cac 1anh doi co thé yéu cau dugc vuot lén (dé di ngay phia sau
nhém van dong vién bt top). Trong trudng hop nay, Trudng ban trong tai 1a ngudi quyét dinh ¢ cho phép ho vugt 1én
hay khong tuy thudc vao s lugng van dong vién bt top va diéu kién dudng dua thuc té, tranh viéc vuot Ién clia cac
xe lanh doi sé& gilip cho t6p dong van dong vién phia sau ddy nhanh téc do di chuyén do cac nguyén nhan:

- lam thu gon lai top dong sé khién toc do & phia trén tang lén,

- dudi gi6 cla cac 6t6 vuot 1én tao luc kéo cho top dong,

- &nh hudng vé tam ly ddi vai cac van dong vién, duoc b va tinh than béi cac phuong tién vuot qua,

- tao muc tiéu dé bam dudi gitta nhém butt t6p va nhém dong.

Canh bao!

Chi nén cho phép tir 2-3 xe lanh doi dugc vuot qua tép dong. Nhiéu hon co thé sé &nh hudng xau dén thanh
cong clia nhom van dong vién bt tdp. Tét hon hét, nén chd cho khodng céach gitta nhém van dong vién but top va
t6p sau t6i thiéu 1a 1 phat 30” (tuy thudc vao s6 lugng van dong vién bt tap).

Thém vao do, viéc cac xe 1anh doi vuot qua tép dong co thé gay nguy hiém cho cac van dong vién va dong thoi
anh hudng dén viéc tiép té€ (Hinh 3 va 4).

Luu y: Khoang cach dugc thé hién & hinh 3 va 4 chi la vi du chir khong phai 1a bat budc.
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Khi viéc tach t6p tiép dién va khodng cach tang Ién: Trudng ban trong tai c6 thé cho phép cac phuong tién khac
(xe bao chi, xe cho khach mdi ...) vugt qua top dong van dong vien.

C2 s& yéu cau NSV2 vuot Ién trudc t6p dong dé co thé thuc hién viéc hé trg k¥ thuat trung 1ap cho bat cir van
dong vién tan cong thoat di thanh cong nao.C2 phai luén di ciing t6p van dong vién dan dau khi co xe 1anh doi di theo
ho; tuy nhién, néu chi c6 2-3 van dong vién trong t6p dau va khong co xe lanh doi theo cuing, C2 c6 thé dé Trong tai
moto hodc Trong tai dich giam sét t6p nay dé di & phia trén t6p. Nhu thé sé cho phép C2 c6 thé giam sét trong trudng
hop c6 van dong vién tiép tuc bit top thanh cong (Hinh 5).
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S6 luong van dong vién but t6p tang 1en: Ngay khi khoang céch tang Ién, NSV2 sé di chuyén & phia sau nhém
van dong vién dang bam dudi, cung vai C2 va trong tai moté (MC); sau tinh huéng nay, viéc st ly tinh huéng sé phu
thudc vao s trong tai lam nhiém vu cling nhur khoéng céach va sé luong xe di theo gitta 2 nhom.

Truéng hap 1: T6p dau co nhiéu van dong vién va co mot vai xe di theo gitta 2 nhom

Néu khoang cach gidm xudng dudi 1 phut, xe bao chi va xe danh cho khach sé vugt 1én phia trudc, va cac xe
lanh doi sé di phia sau nhom van dong vién bt t6p (néu khodng céch gitta nhom bam dudi va tép dong 1a rd rét - hon
1 phut) hoac ding lai va chd lai vi tri trong hang & phia cudi doan dua (Hinh 6).
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Trudng hdp 2: Mot nhém nhd van dong vién bt top va chi co 01 NSV
Ngay khi khoang cach gidm xudng nhd hon 30", NSV1 sé chiém vi tri clia NSV2 trong khi NSV 2 sé Iui xudng, di
& phia trude top dong, néu khodng cach dén tdp dong cho phép (Hinh 7).
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C2 va céc xe di cung 6ng ta sé di chuyén mot cach hop ly trong nhing tinh huéng dugc miéu ta dudi day.

Trudng hap 3: mot t6p co kha nang bt kip t6p dan dau

Khi khodng céch gitra t6p dong va tép ngay phia trén d I6n, Trudng ban trong tai sé di chuyén vao khoang tréng
do6 cung véi NSV2, cung véi cac xe 1anh di lién quan; khi d6 C2 sé chiu trach nhiém giam sat tép dong (Hinh 8).
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Céc nhom bi roi lai phia sau tép dong:

& nhiing chang dua that su khac nghiét do cac diéu kién vé dia hinh, cu ly, thai tiét hodc do téc do cao, su phan
nhém c6 thé xay ra & phia trudc hoac trong t6p dong, nhung thudng la & phia cudi doan dua vai nhiéu van dong vién
bi roi lai hia sau (c&c van dong vién nay c6 thé bd cudc hodc cd géng bam theo t6p dong).

Trong trudng hop nay, Trudng ban trong tai phai, doan trudc dugc su viec va, ngay khi co thé, yéu cau C3, NSV3
di phia sau xe clia 6ng ta. Nnd do, ngay sau khi tach t6p, Trudng ban trong tai sé “khoé dudng” dé co thé khéng ché,
giam sat cac top van dong vién bi roi lai phia sau (Hinh 9).
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Info motorbike

Ngay khi khodng cach cho phép (80-100m), 6ng ta s& di chuyén 1én phia trén clia nhém cuing véi NSV3, trong khi
C3 thay thé vi tri clia Trudng ban trong tai va duy tri viéc khoa dudng, co thé cho phép xe clia bac T vuot qua (day
khong phéi Ia viéc uu tién). Sau d6, 3 hodc 4 xe lanh doi méi lic co thé vuot qua nhom nay khi khodng cach tang lén
(Hinh 10).

Diagram 10
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Sau d6 C3 rdi nhom VDV nay dé Trong tai moto giam sat, 1én phia trén dé hd trg PCP va NSV3... (Hinh 11)
Diagram 11
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Luu y: Trudng hop doan dua bi phan thanh nhiéu nhom trong khi s6 lugng trong tai la ¢ han, Trudng ban trong
tai phai quyét dinh tuy thudc vao sé lugng nhom, thanh phan clia cac nhom va s@ luong 6t6 di theo.

- Trudng ban trong tai c6 thé, trong nhitng trudng hop cu thé mang tinh tam thai, thuc hién viéc khoa dudng néu
can thiét va yéu cau NSV3 vuot [én nhom trén trong khi chd C3 theo kip.

- Trong c4c trudng hop nay trong tai moto phéi di chuyén Ién, ding lai va kiém tra mdi nhém dé co thé phat hién
nhitng trudng hop nip gio xe lanh doi dé bat kip t6p tréen.

- Can phéi nhd rang vi tri cla C3 la rat quan trong, khong thé gianh cho mét trong tai it kinh nghiém.

Céac nhém van dong vién trd lai top dong:

Ban phai luon canh gi4c trong suét cudc dua vi néu mot/ mot s6 van dong vién bi rai lai, ho van c6 thé bat kip top
trén do diéu kién duong dua hodc kha ning c6 thé do t6p dong phai di cham lai sau khi leo ndi...

Nhiém vu clia Trong tai moto la phdi canh bao va doan trude duge kha nang quay tré lai clia nhom van dong
vién, ngay khi khoang céach chi con trong vong 200m tinh dén doan xe; tuy thudc vao toc do cla tép dong, trong tai
moto sé di chuyén 1én va ding doan xe di theo lai dé 1am tang khodng cach hodc néu thich hop, sé thong bao cho C3
bang bo dam la c6 van dong vién bat kip dé C3 thiét 1ap “khoa dudng” bang viéc dirng doan xe cac doi di theo (H.12).

Diagram 12
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Cac truang hop gap su ¢6, cac van dé ky thuat hoac va dung:

- Khdng tién hanh viéc khoa dudng déi vai cac van dong vién gap phai cac su viéc néu trén.

- Cac van dong vién nay dugc phép nup gié hang xe ho tong.

- Tuy nhién, nghiém cam viéc ndp gi6 bat ky phuong tién nao dé bam kip va (hoac) vuot hang xe ho téng.

Nh&c lai: Mot diéu rat quan trong ma chiing ta phai hiéu do la cac truang hop gap su ¢6, nhimg van dé vé ca khi,
bi ng4... la nhitng su viéc thuang xay ra trong cac cudc dua va do la nhirng tinh huéng khong may man, nhiing yéu t6
khong thé doan trudc ma cac van dong vién phai d6i mat. Trong nhimng truang hgp nhu thé nay, viéc ho trg tir phia
lanh doi la duong nhién tuy vay nghiém c&m viéc gilp cac van dong vién bat kip t6p dong (trd lai vi tri) theo nhimg
céch thirc khong dung luat (Hinh 13 va 14).

Diagram 13
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Van dong vién, sau khi gap su ¢, bat kip mot nhom cac van dong vién bi roi lai:
- Day la mot tinh hudng rat nhay cadm dai véi trong tay, nhung ong ta phai nhanh chong co quyét dinh nén bd hay
gitr khoa dudng tuy thudc vao timg tinh huéng khac nhau:
+0 phia truge: trong trudng hop dién ra & cac chang dua cudi va doan dua tach lam 2 t6p véi khodng céch
gitra 2 t6p la nho, va khi d6 mot trong so cac van dong vién & top 1 gap su c¢d: C2 khong bd khoa dudng khi van dong
vién do bat kip t6p 2; trong vi du nay, viéc bd khoa dudng chac chan sé gitip cho van dong vién khong may man tré
lai t6p clia minh nhung cling sé dong thai tao i thé cho t8p van dong vién bi roi lai va lam sai léch thanh tich thi dau.
+ 0 phia sau: néu t6p van dong vién bi roi lai khong dong, C3 hodc Trong tai moto co thé b khoa dudng ma
khong tao ra nhimng nguy hiém 16n dén viéc thay déi két qua cla cudc dua.
+ Tuy nhién, néu d6 la tép dong, C3 hodc Trong tai moto sé tiép tuc khoa duong dé cudc dua duoc tiép dién
mot cach binh thudng.
+ O cudi cac chang dua, khi cac van dong vién bat kip, khong khoa dudng.
Quan trong. Trong tai nén phan biét duoc gitra cac van dong vién bi roi lai phia sau ai hau nhu sé bd cudc, ai chi
tam thai gap kho khan khi t6c do doan dua tang 1én, va ai dang né luc dé khong bi rai lai qua xa hodc tham chi co thé
bat lai t6p trén néu téc do cla t6p trén cham lai.

Luu y: Trong céc cudc dua nhiéu chang, can phai xac dinh durgc chinh xac vi tri clia nhimg van déng vién gap
st ¢o trén cac bang xép hang khéac nhau.

N&u 1 van dong vién dang dan dau mét bang xép hang phu hodc dang c6 thir tu cao trén bang x&p hang chung
cudc, bi roi lai phia sau mot cach binh thuang, co thé trd lai t6p dong néu dugc hé trg bdi mot van dong vién gap su
¢, diéu nay co thé dan tdi viéc thiéu cong bang.

Ngugc lai, viéc gilr khoa dudng d6i véi mot van dong vien co thir hang cao trong bang x&p hang tong, vira gp su
¢ rat co thé sé khién anh ta khong thé héi phuc lai vi tri trong suét phan con lai clia cudc dua.

Tép déng va cham nhau lam tach t6p va ca doan xe di theo:

- Loai tai nan nay thudng dan t6i viec hén loan va lam ngung toan b doan xe di theo; can uu tién cho viéc hé trg
y t€ (bac si, xe cltu thuong). Trong nhitng trudng hop nhu thé nay, trong tai moto ¢o vai tro rat quan trong trong viéc
diéu hanh doan xe vuot qua khu vuc xay ra va cham, ghi nhd s6 deo clia cac van dong vién bi nga va xap xép cho
cac xe lanh doi bi anh hudng co thé vugt qua cang nhanh cang t6t.

- Trudng ban trong tai va C3 phai quay trd lai cang nhay cang t6t vi tri & phia sau t6p dong va c6 thé yeu ciu cac
lanh doi khong vi pham khodng céch trong hang xe ho téng dé co thé trd lai vi tri quy dinh, gilp cac van dong vién bat
kip lai top dong.

- O day doi hdi kha nang phan doan t6t d& cho phép cac 1anh doi gitp da cac van dong vién clia ho, d& dam bao
vé tinh trang thé Iuc cling nhu trang thiét bi thi d&u cla ho.

- Diéu nay khong c6 nghia la cac lanh doi dugc tu do hoan toan lam bat cir diéu gi dé gidp da van dong vién cla
ho bét kip t6p trén; can cha y dén su canh bao & vi du dAu tién.
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Leo nui:

Nguyén tic & phia sau hudng di chuyén clia cudc dua van gitf nguyén gia tri d6i véi viéc khoa dudng, nhung d6i
v6i mot chang dua leo nui dai va khac nghiép nhu viéc vuot qua mot dinh nui cao, cac xe 6to sé di chuyén rat cham
va do d6 viéc nip gi6 mang lai loi thé khong dang ké.

Do do, tir ché d6c d4u tién, cac van dong vién khong manh vé leo ndi s& nhanh chéng bi roi lai va di chuyén &
bén phia tréi. Cac xe lanh doi sé di phia sau Trudng ban trong tai va C3, di theo top chinh.

Ngay khi hinh thanh khoang cach ro rét (80-100 m), Trudng ban trong tai cung NSV3 sé vugt qua con C3 § lai
thyc hién khoa duang trong thai gian ngan, trong khi cho phép 3 xe lanh doi dau tién dugc hudng uu tién phuc vu va
hé trg cho cac van dong vién dan dau trong bang xép hang chung. Thong thudng, Trudng ban trong tai sé dén diém
cao nhéat véi mot nhom tir 20 - 30 véan dong vién va cac xe lanh doi.

Trong tai moto sé luon dé y dén cac van dong vién di chuyén cuing vdi xe lanh doi trong khi van gitt duoc kha
nang linh hoat.

Luu y:Trong khoang 1 km sau khi vurot qua dinh ndi, yéu cdu céc xe lanh doi & phia trudc phéi gitr ding vi tri
trong héng dé tao khoang tréng cho cac van déng vién, nhiing ngudi c khé nang dé déo vai toc dé cao hon.

Tuong tu nhu vay, cac xe di theo khong dudc phép di vao gitta 2 nhom I6n, vi ho c6 thé gay nguy hiém cho cac
van dong vién bat kip t6p trén do c6 kha nang d6 déo t6t; vi Iy do nay, can c6 khoa dudng & phia sau top 2.

15. Sw ton trong cac diéu 1¢ thi ddu d6i véi cac phéng vién

Céc phuang tién gianh cho phéng vién la mot phan trong doan ho téng cudc dua, viéc di chuyén va vi tri cla cac
phong vién duoc quy dinh & nhitng diéu uat phia dudi. Ngoai ra ho phai tuan thli cac chi dan clia Trudng ban t6 chirc,
Trudng ban trong tai hodc C2, C3 hodc Trong tai moto.

- Phia trudc doan dua, cac phuang tién nay di & phia trude Trudng ban té chirc.

- Phia sau t6p déng hoac sau mét nhém van dong vién, ho phai dam béo khong can tr viéc di chuyén clia cac
xe ky thuat & lan dudng phia tréi. Trong trudng hop dudng hep hodc & cac km cudi, xe phong vién phai di & phia sau
cung doan xe ky thuat.

- Theo quy dinh chung, khong c6 bat cir mot phuong tién nao dugc phép vugt qua t6p dong van dong vién trong
10 km cudi ciing, va khong dugc bam theo cac van dong vién trong 1 km cudi.

Cac xe motd gianh cho phong vién &nh phai ludn di & phia trudc C2 nhung c6 thé, thinh thodng, di cham lai &
phia trén t6p dong hodc cac van dong vién bt tép dé chup &nh, va sau d6 phai trd lai ngay vi tri cla ho. H& phia sau
top dong, cac phong vién phai di & bén phia trai theo hang don dong thai tranh gay can trd khi cac xe khac vugt Ién
(Hinh 1 - 5 & phia dudi).

Hinh 1:

@ phia truéc top dong

Lai xe moto phai di & phia trudc C2, hinh thanh mot khoang tréng dé luan chuyén vi tri. Dé chup &nh, lai xe sé Iui
lai phia trén t6p van dong vién, chup anh sau do trd vé vi tri & ngay 1ap tirc. Xe phong vién khong dugc phép di vao vi
tri gitta xe C2 va t6p van dong vién.

Photograph 1

In front of the bunch

Motaorbikes must ride ahead of the leading commissaire (C2), forming a rolling free zone. To take photographs, motorbike riders
may fall back towards the head of the race, take their photographs and immediately return to their position in the free zone.
No motorbike may remain between the front of the group and the Commissaire’s vehicle.

i
T
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Commissaire
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Hinh 2: Phia sau top dong

Xe phong vién di theo hang don & bén phia trai dudng (hodc tuy thudc vao luét giao thong) phia sau xe cla
Trudng ban trong tai, va phai nhudng dudng cho cac phuong tién khac vuot qua.

Photograph 2

Behind the bunch

Matorbikes may ride in single file on the left (or according to national law) behind the Race Director's car, and must give way
to passing vehicles and all cars called up from behind the bunch.

Hinh 3: Trong qua trinh thi dau
Cac phong vién di theo phai vuot qua tép do (t6p dan dau) khi khoang cach véi t6p sau gidm xuéng dudi 100m.

Photograph 3

During the race

All photographers finding themselves behind the leading group must pass this group when the distance drops to less than
100 metres.

Organisation Director

Hinh 4: Trong qua trinh leo nui
Nguai 1ai xe motd phai rat cha y va khong dugc vi pham phan dudng clia van dong vién hoac cac xe ky thuét.
V& nguyén tac, phong vién phai thuc hién nhiém vu khi dang dimg dudi dat.
Photograph 4

In the mountains and on the climbs

Motorbike riders must take great care not to get in the way of riders or official vehicles.
In principle, photographers work dismounted.

AP« Organisation Director
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Hinh 5: Vi tri cia cac phong vién tai dich
Céc phong vién da dugdc cap phép cla Ban t§ chirc sé dimg & vi tri phia sau 2 truong théng mau trang dugc vé
trén duang, phia sau vach dich khoang 15 m.

Photograph 5

Position of photographers at the finish

Photographers in possession of accreditation and an overvest issued by a member of the organisation take up a position behind
the two whithe lines painted on the road situated 15 meters behind the finish line.
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Cac xe métd quay phim

- Phdi tranh h trg hodc can trd cac van dong vién; quay phim nghiéng hoac chéch 3/4 phia sau t6p dong.

- Hoan toan c&m viéc quay phim tir xe moté & 500m cudi cung.

- Khdng dugc phép chiém vi tri & gitra 2 top van dong vién néu khoang céach khong rd rang.

- Khong dudc phép vuot 1én vao t6p dong va & do, hodc quay phim tir vi tri c6 thé gay nguy hiém cho cac van
dong vién (xem céac Hinh minh hoa & phia dudi)

™1
Top dong van dong vién di ciing nhau
Khi t6p dong di chuyén véi téc do khong I6n, vi tri clia nguai quay phim la & phia trén t6p dong.

Bunch riding together
When the bunch is riding at a moderate pace, ohe cameraman at a time at the head of the bunch.

TV2

T6p van déng vién di chuyén véi toc do cao

Ngudi quay phim khong bao gid chiém vi tri & phia trudc tp dong khi t6p dong di chuyén véi téc @6 cao. Anh ta
c6 thé & bén canh, khodng 3/4 phia sau van dong vién dau tién hodc & sau t6p dong.
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Group riding at a rapid pace

A cameraman may never take up a position in front of a group riding at a rapid pace. He may poistion himself beside (3/4 astern)
the first rider or at the back of the group.

Commissaire Organisation Director

TV3

Hai t6p van dong vién xap bat kip nhau

Khi khoéng céch gitta 2 t6p it han 50m, ngudi quay phim di theo t6p trén sé ¢ 3 vi tri dé di chuyén:
a) Xe motd quay phim di bén canh top trén.

b) M6td chd tp sau roi di phia sau top nay.

¢) Xe moto di chuyén Ién phia trén cla cé 2 t6p.

Two groups coming together

When the distance between the two groups is less than 50 metres, the TV motorbike following the first group has three options:
a) The TV motorbike rides at the side of the first group.

b) The motorbike waits for the second group and takes up a position behind it.

c) The motorbike moves to the front of the two groups.

Tv4
Cac van dong vién dan hang ngang
Vi tri clia ngudi quay phim la & phia bén canh t6p dong.

Riders in echelons
The cameraman takes up a position beside the group to film.

Commissaire
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TV5: Nghiém cam viéc quay phim trong 500m cuéi

Cam quay phim trong khu vic 500 m cugi, nhung trong trudng hop chi co it van dong vién (t6i da la 5), nhing
ngudi da vuot xa t6p sau, C2 c6 thé cho phép motd quay phim tir phia sau t6p nhd van dong vién. Trong truong hop
t6p dong thuc hién nudc rat vé dich, méto quay phim sé di vao dudng tranh do Nha t6 chirc cung cap. Trudng hop
dudng tranh & qua xa dich, c6 thé quay phim cho dén 500m cudi sau d6 ngimg quay phim va di vé dich cang nhanh
cang tot.

Ban in filming in the last 500 metres — detour near the finish line

Filming in the last 500 metres is banned, but if only a few riders (maximum 4 or 5} who are significantly ahead of the bunch
emerge for the final sprint, the Commissaire 2 may allow a TV motorbike to take pictures behind this small group. In the event
of a final bunch sprint TV motorbikes take the detour provided by the organisers. If this is too far from the finish line, they
must cease to film in the last 500 meters and make for the finish line as quickly as possible.

I

16. Cac diém diic biét trong viéc kiém soat tinh thé thao

Khi tham gia diéu hanh cudc dua, cac trong tai phai dbi mat voi nhiéu tinh huéng khac
nhau do d6 ho can biét cach st dung nhiéu k¥ niang khac nhau dudi day:

Hé théng thu - phat thanh cla cudc dua (Radio Race)

Radio la phuang tién rat hiru dung dé lién lac, khong thé thiéu trong viéc giam sat va diéu khién
cudc dua; tuy nhién, cach sir dung hé théng radio sé quyét dinh dén tinh hiéu qua cla phuong tién
nay. Mu6n vay, cac nguyén tac sau day can phai duoc ton trong:

- M&i nguai sir dung radio phai tu nhan dang, ndi r6 rang, sdc tich, nhd do tan s@ xuat hign sé
luén d&m b&o s&n sang cho cac tinh hudng uu tién (va cham, su ¢é...).

- C6 thé ludn dung mét ngdn ngir thich hap, nhung khong bao gio duoc t6 ra bat lich su hodc ha
thap d6i véi nhitng nguai lién quan.

- Nhitng thong tin quan trong phai dugc thong bao it nhat 2 lan, mét cach rd rang va dinh dac.
Ludn dam bao thong tin da dugc xac nhan.

- Trong trudng hop phai trao d6i trong mét khodng thdi gian dai, can tam ngimg mét (hoac mot vai)
|an dé gianh thdi gian cho nhimg thong bao khan cp (néu co) lién quan dén VBV hoic an toan.
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- Giam sat dién bién cla cudc dua, thanh phan clia cac nhom, khoang cach... Phai thudng
xuyén thdng bao vé tinh hinh clia doan dua, vé dia hinh duong dua va vé cac tinh hinh chung tir
phia truéc doan dua dén khi vuot qua cac diém quan trong (nudc rat gira quang, dinh ndi, s6 km
hoac cac dau hiéu khac).

Luu y: Tot nhét la tat cac phuong tién (6t6, mété) déu co céc thiét by thu phéat céc kénh cla
Radio Race bao goém c& Giam sét Kiém tra Doping; nhung c&n phéi ¢c6 mét kénh riéng cho cac
trong tai, métd théng tin va trong tai métd. Pay la cach dé dadm béo cho tat c& moi ngudi ¢ thé lam
viéc mot céch doc Iap va chi co thé truyén qua Radio (sau khi tém tat toan bo théng tin nhan duong
tir b6 dam) nhitng théng tin cén thiét va chinh xac dé giam sat cuéc dua thanh cong. Mot céch khac
cling rat can thiét do la s6 lugng may phéat séng can dugc gidi han & mirc can thiét.

Tranh viéc 13p lai tén cta céc van dong vién da bd cudc khi ho da durge thong bao qua radio.

Mot diéu ciing rét quan trong la chi chuyén céc thdng tin lién quan dén cudc dua trén Radio
Race; trénh cac nhan xét ng&u nhién vi ching c6 thé lam gidm uy tin cla ban.

Cudi cung, ngudi duge cung cdp Radio Race phai hodc la & trong xe ctia Trudng ban trong tai
hodc ¢ thé lién lac truc tiép véi xe d6 vi muc dich thuén tién va nhanh chéng.

Thanh phan cuia cac nhom, thai gian va khoang cach

- Day la cac thong tin thiét y&u trong viéc hudng dan cudc dua.

- Néu co cac xe moto thong tin, sé rat dé dang co duoc thong tin vé thanh phan cac nhom van
dong vien va khodng cach gitra cac nhom. Tuy nhién, ngay khi khoang cach gilta cac nhom tang
lén va c6 thé tinh bang phat, C2, trudng ban trong tai, C3 va Trong tai m6td phai phéi hop véi nhau
thudng xuyén kiém tra thai gian theo cac diém da danh dau, cac diém dé nhan dang...

- Quan trong: Nhu da dé cap dén, viéc di chuyén clia cac phuong tién trong doan dua luén
dugc tinh vao khoang cach phan chia cac top; nhung nhiig khoang cach nay doi khi dugc sir dung
trong cac tinh hudng dac biét duoc coi la cac tinh hudng trung lap nhu:

+ Diém chan tdu md hodc dong,

+ Bat ctr doan biéu tinh nao trén dudng dua,

+ Nhitng truong hop va su an toan clia van dong vién khong duge dam bdo,
+ Khoa duong (tuyét roi, mua da, cay dg, cong truong, tai nan giao thong...)

Do d6 nén thuang xuyén kiém tra va ghi nhé cac khoang cach va Trong tai M6to co thé ciing
dong mot vai tro quan trong trong viéc ghi nhé thanh phan clia cac nhém van dong vién.

Tiép té

- M6t khu vue hén hop duoc danh ddu, phéi dd rong va dai (khoang 5km) va dat & dia diém hop
Iy so véi cu ly clia chang dua va dia hinh thi d4u, tir km 80 - 100 trong mét chang dua co dia hinh
bang phang hoc chi hai len dac.

- C6 thé thuc hién viéc tiép té tir xe cla doi hodc xe tiép té trung lap sau 50 km dau tién va
trude 20 km cudi cla chang dau trong nhitng diéu kién sau:
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+0 phia ngoai cac khu vuc cong trudng, doan dudng dd rong, khong phai la cac doan dac.

+ Tiép t& co thé gay ra cac van dé vé giao thong; phai nhd 1a tiép té duoc thuc hién timg xe
mot va & phia sau xe cla Trudng ban trong tai (hoac xe cla C2, C3).

+ Trong trudng hop ¢6 it hon 15 ngudi trong t6p dong, viéc tiép té co thé thuc hién & phia
sau top.

+ Tiép t€ phai dugc thuc hién nhanh. Trudng hop ¢6 tinh kéo dai thdi gian ti€p té co thé phai
chiu hinh phat tuong duong véi viéc dugc day.

- Tiép t€ khong phai 1a uu tién hodc quyén va sé dugc cho phép tuy theo tinh hudng; doi khi
trong cac doan dudng co do kho cao (1én déc cao), rong tai co thé cho phép tiép té trong qua trinh
leo nui néu dugc thuc hién nhanh.

Luu y: Nhitng vén dong vién mudn xin tiép té€ sé Iui lai phia sau t6p do do xe tiép t€ sé hudng
vé phia bén phaéi phia sau ctia top dong véan dong vién. Néu cén thiét, céc lai xe phai durgc thong
béao vé vy tri thure hién tiép té.

Cén bao déng va quan sét cac Ianh doi vuot Ién tép dong dé chi dao van dong vién; ho cd thé
tan dung co héi nay dé tiép t& nurde cho van dong vién.

Tai cac khu vuc quy dinh truoc gianh cho viéc tiép té, can phai théng qua hé thong radio nhén
manh vai cac phuong tién phai di theo hang mot va ludn hét stre chu y vi rét dé xay ra tai nan tai
khu vure nay.

H6 trg vé y t& va ky thuat, chién thuat cla cac van dong vién

- H6 tro y t& ludn duoc cung cp & phia sau xe Trong tai cang nhanh cang t6t; néu dudng dua
deéo ddc, viéc ho trg y té chi dugc thuc hién khi van dong vién da ding lai.

Trong trudng hop gap tai nan (bi nga), sau khi da hoan tét viéc chira tri, xe ctru thuong khong
dugc phép cho van dong vién nip gié hodc bam theo dé nhap vao t6p dong.

- H6 tro ky thuat, cling giéng nhu hé trg y t&, nén dugc thuc hién cang nhanh cang tét va dac
biét c&m thuc hién khi leo - d6 déc.

Cam céac tho ky thuat deo bam & bén ngoai xe vdi banh xe tiép t&; nhitng hanh dong nhu vay
chi duoc thuc hién khi xe da ding lai & phia sau tdp van dong vién va khong dugc phép vuot qua
ho hodc dirng lai & phia trudc top dong.

Trong trudng hop phai thay cé xe, can phai thong bao cho giam sat (Jury) vé s6 khung bi mét.

- Chi dao cda lanh doi

Cac lanh doi thudng dé nghi dugc di gan t6p dong dé chi dao van dong vién cla ho. Trudng
ban trong tai, C2, hodc C3 phai quyét dinh dong y hodc khong tuy thudc vao diéu kién duong dua,
vi tri cla cac van dong vién ...

Nhac lai: Chi cho phép 01 xe tai mot thai diém, va phai thuc hién that nhanh. Day khong phai 1a
quyén.
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Dimng hoac trung lap cudc dua

- Nhitng trudng hop khong may khong mong doi c6 thé xay ra khién céc trong tai va Trudng
ban t6 chitc phai dimg, trung 1ap, xuat phat lai hodc huy cudc dua hodc xem xét c6 nén gilr nguyén
c4c Vi tri tai thoi diém cudc dua da phai dimg lai.

Cac truong hop that su nay ¢ nhiéu loai va thudng lién quan dén cac trudng hap cd hodc
khong thé doan trudc:

+ Chan tau (da duoc quy dinh rd trong luat clia UCI va céac Lién doan Quéc gia): C2, C3 va
Trong tai moto phai di trudc doan dua dé tién hanh cac chuan bi can thiét.

+ Néu thanh chan dong, cudc dua sé phai dimng lai, lam viéc phéi hop véi nha t6 chire va doi
ngd nhan vién bdo vé an toan; thanh phan clia cac nhom va céac khodng cach phai dugc ghi nhd tir
trude. Sau khi md thanh chan, toan bd cac phuong tién cla cudc dua sé vuot qua va cudc dua
dugc bat dau lai vdi tinh hudng tuong tu nhu trude, khi thanh chan dang dong.

+ C4c cudc biéu tinh gay c¢an trd cho giao thong.

+ Céc truang hop khong dadm bao dugc an toan cho cac van dong vién.

+ Budng dua khong dam bao do céc diéu kién thdi tiét, cong truang...

- Tuy thudc vao timng truang hop, quyét dinh t6t nhat co thé phai co su tham khao Trudng ban
t6 chirc, bd phan an ninh va doi khi la clia cac Ianh doi, va trong truang hop cudc dua phai dung lai,
thir tu sé duac gitr nguyén.

- N&u cudc dua dugc xudt phat lai, nhu trong truong hop gap chan tau, viéc dam béo gilr
nguyén cac nhom va khodng cach thai gian nhu da duoc nhac dén trong phan “Thanh phan cla
cac nhom, thdi gian, khoang cach” 1a cuc ky quan trong.

Luu y: Néu cac van dong vién bi lac duong, cach xir ly cling giong nhur cac tinh huéng durge
miéu ta trén day duroc quy dinh ro tat ca moi ngudi déu phai thue hién cung mét duong dua va dam
béo sur cdng béng cla thé thao.

Théng thuong, Nha té chirc la ngudi phdi chiu tréch nhiém déi véi nhitng sai I&m nay, béi vi céc
d&u hiéu sau hodc c6 qué it su lién lac giita bé phén an ninh va luc lurong nhéan vién hé tro.

Su viéc xay ra - Tai nan - Cac quyét dinh trong qua trinh thi diu

- C4c trong tai phai ¢§ gang ngan ngura bt cur vi pham nao clia cac van dong vién hoac lanh
doi co lien quan dén cac su viéc hoac tai nan co thé xay ra, co nghia la:

+ Khi trong tai chinh hodc Trong tai motd quan sat thdy mét inh huéng c6 thé dan dén vi
pham (vi du nhu van dong vién gap su cd), 6ng ta phai di cham lai, cho moi ngudi thay su hién
dién clia minh, va nhanh chéng lién lac véi 1anh di lién quan dé nghi ong ta trd lai vi tri trong hang
xe. Khi viéc s(ra chita da hoan thanh, 1anh doi nén trd lai vi tri ma khong can sy giam sat clia Trong
tai moto.

+ Truang hap lanh doi van cd tinh gitp van dong vién trd lai t6p dong trai luat (vi du nhu cho
van dong vién ndp gio), Trong tai sé canh c&o 1an cudi cing bang radio (c6 dua ra hinh phat d6i voi
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hanh dong d6), va néu sau do 1anh doi d6 van tiép tuc pham 16i, anh ta cé thé bi loai khdi cudc dua
(néu la cudc dua 1 ngay) hodc bi xép & vi tri cudi cling trong doan xe ho tong (néu la dua nhiéu
chang).
- Bi loai ngay khéi cudc dua dai vai:
+ Bat ky van dong vién nao bam xe ¢ dong co.
+ C6 hanh dong pha phach hodc gay nguy hiém cho ban than hoac ngudi khac.
+ Vi pham nghiém trong ddi vé6i van dong vién, quan chirc hoac phia thit ba.
+ Vuot qua duang ray khi thanh chan da dong.
+Van dong vién cd y di tat,
+ Van dong vién kéo 4o 1 van dong vién khac trong qué trinh nudc rit hoac co y lam ngudci
khéc nga.
+ Van dong vién thao ma trong qué trinh thi ddu (trtr khi co diéu khoan quy dinh khong bt
budc phai doi ma).
- Sau lan canh céo thir nhat:
+ Cho mot van dong vién khac doi muon dé dung trai phép.
+ Hd trg sai luat tai vong dua cudi cung.
+ H6 trg vé y té hoac ky thuét trai phép & 20 km cudi cung.
- C4c tinh huéng khéac déu co thé dan dén viéc bi loai.
T4t ca cac tinh hudng déu co thé xdy ra vao bat cir lic nao; canh giac va can thiép nhanh
chong c6 thé han ché duoc s@ luong cac vi pham.

17. Giai doan cudi ciia cudc dua va két thic

Cach xac dinh két qua c6 thé thay ddi tuy thuoc vao dudng dua (c6 hodc khong sir dung vong
dua vé dich).

- C6 vong dua vé dich: Tuy thudc vao chiéu dai clia vong dua va khoang cach gilta cac nhom,
cac van dong vién tir cac nhom khac nhau co thé nhap lai, tang nguy co xay ra sy nham Ian vé tha
tu tai dich (Piéu 1é quy dinh ring cac van dong vién trong cung doi co thé gidp nhau khi va chi khi
ho d4 hoan thanh xong mot cu ly thi ddu nhu nhau).

Cac cach xac dinh sau day nén duoc st dung:

+ Giam st viéc di vao vong dua vé dich, ngimng cac top van dong vién co thé di lan vao cac
van dong vién da hoan thanh xong nhiéu hon 1 vong dua.

+ Kiém tra thai gian theo hé théng d6i véi cac van dong vién méi khi ho vuot qua dich.

+ Dac biét khi cac nhom van dong vién bi 1an vao nhau, Trong tai mété (nhing nguoi dé
dang tiép can nhom van dong vién) phai chia tach gitra cac van dong vién sé thuc hién dot nudc rat
vé dich va nhimg van dong vién van con phai thuc hién thém 1 vong dua.
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Nhu vay, dé tranh gap phai nhing tinh huéng khé x& nhu vy, Nha t6 chitc nén t6 chic mot
vong dua dai.

- Nhitng chudn bi d3c biét cho Ian nudc rit cudi cing:

Pé xac dinh cac dot nudc rut va vé dich, cac Trong tai va Nha t§ chac phai khong cho phép bat
clr phuong tién giao thong nao xam nhap dudng dua néu khong co trach nhiém.

Trudng ban trong tai co thé yéu ciu C2 giam sat cac dot nudc rat, co thé tir phia sau hodc trudc
top dong dong vién (tuy thudc vao cac khodng cach) va sau do ho trg Trong tai dich trong viéc xac
dinh cac thir hang.

- Trong tai dich phai ri doan dua khodng 20 km trudc khi téi dich, sau khi da ghi nhé can than
tat c& cac van dong vién da bi loai (co xac nhan cla trong tai xe vét), thanh phan cla cac nhom va
bt ky thong tin nao c6 thé gitip 6ng ta trong viéc xac dinh thir tu vé dich. Ong ta phai thong bao két
qué céc |an nudc rat gitra quang trén Radio va nhu vay thi cac van dong vién lién quan sé co thé
tham du cac budi I& chinh thirc.

- DGi véi buc xac dinh thir tu vé dich (gianh riéng cho Trong tai dich), anh ta phai tién hanh cac
cong viéc chuan bi cho viéc xac dinh ther tu vé dich, phdi hop véi hé théng chup anh - quay phim vé
dich (néu co) va véi mot hodc nhiéu hon céc trong tai ho trg 6ng ta. Cac trong tai nay sé dugc trang
bi may ghi &m va dimg & vi tri sau dich, khi ma tdc do cla cac van dong vién sé giam xudng. Diéu
nay s& dadm bao cho viéc ghi lai thanh phan clia cac td van dong vién ngay ca khi thir tu vé dich clia
cac van dong vién khong dugc gitr nguyén.

- Trong tai dich s& ghi lai s6 clia tat c& cac van dong vién, dac biét la nhitng ngudi & trong mot
nhom, nhitng ngudi sé dugc xép dong gid, va sé tiép tuc lay tat ca s6 clia nhiing ngudi vé dich
trong t6p dong. Ong ta sé& xac dinh tén clia 10 van dong vién vé dau cang nhanh cang t6t cho 18
phat thudng va cho bao chi, va sau do kiém tra can than két qua baing hinh nh (video) véi ky thuat
vién dé xac dinh vi tri tam thai. Ong ta cling c6 thé sir dung cac may ghi &m (vi du: mét cho cac t6p
vé dau va mot cho tép dong).

Ban trong tai, va dac biét la Trong tai motd, sé cung cap cho ong ta thanh phan clia céc t6p van
dong vién.

Trong tai dich lam viéc chd yéu & dich vai su phi hop cling trong tai bam gid d€ xac nhan két
qua clia cac giai thudng khac nhau cang nhanh cang t6t d€ qua trinh trao thudng dugc dién ra xuén
sé.

Luu y: Chi duy nhét Trong tai dich chiu trach nhiém vé thir tu vé dich. Ong ta phai ddm béo Ia
da tham khéo céc két qua do hé théng quay phim - chup énh dich ghi lai.

- Trong tai bAm gid ghi lai thoi gian ctia cac nhém khac nhau theo tht ty cua bang thir

hang vé dich.
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- Trong tai dich sau d6 s& hoan thanh cac bang xép hang véi su hd tro cia trong tai bAm
gid, c6 kém theo cac hinh thirc sir phat do Ban Trong tai quyét dinh trong ching dua va
dugc tinh vao bang xép hang ca nhin chung cudc (theo thoi gian) va tham chi 1 bang két
qua ching ddi v6i nhitng trudng hop nghiém trong.

-Trong tai xe v6t phai qua dich va chuyén lai cho trong tai dich s6 deo ciia cic VDV bo
cuoc hoac danh sach cua cac VBV do.

Tir cac thong tin trén, Trong tai dich s& hoan thanh két qua thi diu va néu can sé& sir dung
hé théng kiém tra dién tir dé tranh truong hop VDV bi xép hang 2 1an hoic bi bo sot.

- L& trao thuong: PCP ludn dam bao 18 trao thuong duoc tién hanh theo dang céc trinh ty

d3 théng nhét véi BTC, dic biét 1a dam bao sy tham gia ctia cac VDV lién quan.
Tinh hudng dic biét & khu vuc 3 km:

Trong trudng hop c6 mdt su c¢d k¥ thuat xdy ra & 3 km cudi cung (trir truong hop dich
trén dinh nai), cac VDV lién quan s& duoc trong tai ghi lai va c6 thé duoc tinh thoi gian
ddng gio véi nhom VDV ma ho di cung tai thoi diém su ¢b xay ra.

Néu 1 VDV khong thé hoan thanh cu Iy thi ddu, VDV d6 s& duoc xép cudi doan dua

nhung van c6 thoi gian bang véi top ma VDV nay di cung khi gip su cb.

2 coureurs en téte, 6 coureurs @ 1, peloton & 120" -
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F ‘ / 1) Un coureur du groupe prend la deviation: Il est classé a sa
> place réelle avec le temps du groupe auquel il appartenait.
r o’ 2) Le groupe prend la déviation: les coureurs déviés repris par

le peloton ou le groupe qui les suivaient sont classés a leurs
places réelles avec le temps du groupe de poursuivant.
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Cas de figure n° 2

Peloton groupé au km, chute de 3 coureurs a 800 m. Dans le sprint, une cassure
dans le peloton, 5 d'écart entre les 10 premiers et le reste du peloton.
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1= hypothése: La cassure n'est pas due a la chute des 3 coureurs.
Le ou les coureurs est/ sont crédités du temps du groupe le plus important (en nombre).
Son ou leur classement sera celui du franchissement de la ligne d'arrivée.

2 hypothese: La cassure est due a la chute.
Tous les coureurs sont crédités du méme temps.

Cas de figure n* 3

Peloton groupé au km, crevaison d'un coureur a 800 m.
Dans le sprint, deux cassures dans le peloton, 2° d'écart entre les 5 premiers et 15 coureurs, le reste du peloton & 10,
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Le coureur est crédité du temps du groupe le plus important (en nombre).
Son classement sera celui du franchissement de la ligne d'arrivée.

Cas de figure n° 4

A) 5 coureurs en téte, un coureur intercalé a 30" des premiers et 10" du peloton. Il chute et passe la ligne d'arrivée 10" aprés le pelaton.
B) Méme cas, le coureur ayant chuté est dans I'impossibilité de franchir la ligne d'arrivée.
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A) Le coureur est crédité du temps du groupe de poursuivant. —+®- - @

Son classement sera celui du franchissement de la ligne d'arrivee.
B) §'il n'a pu franchir la ligne, il sera classé a la derniére place
de I'étape.
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18. Hoat ddng ciia trung tim diéu hanh ciia cudc dua tai dich
- Dit liéu két qua duogc xtr Iy bang may tinh theo cac quy dinh ctia UCL Sau khi xt 1y xong,
két qua duogc Trong tai dich kiém tra lai. Chi sau d6, BTC méi duoc phép cong bd két qua.

- Hop Ban trong tai: PCP s& yéu cu hop tit ca cic thanh vién trong ban, va kiém tra cac

bao cao cua C2, C3, Trong tai Mo t6 va cac trg 1y trong tai.

- Trong truong hop co 161 xdy ra trong qua trinh nudc rat, PCP ¢6 thé ra quyét dinh loai
mot hodc nhiéu VDV. Bé lam duoc diéu d6 can phai co cac béng chiing cu thé, vi du nhu
bang ghi hinh hodc cac bdo cdo xac thuc tir C2, Trong tai mo t6 hoac cac thanh vién khac.

Khong dugc ra quyét dinh khi chua chic chan.

- Cac tiéu chi chinh dé quyét dinh 15i vi pham trong qua trinh nudc rit bao gom:
+ Hudng rat dich da dugc chon, dugc cong nhan.
+ C6 hay khong viéc mot VDV thay doi hudng rut dich dé ngian can VDV khac.
+ C6 hay khong hanh vi nguy hiém cta VDV trong qua trinh nudc rit.

Trong trudng hop phai loai VDV, Trong tai dich duong nhién s& duoc moi gbp ¥ kién.

- Luon nh¢ rang céc 1anh doi s€ rat sg néu xe cua ddi bi dua xudng cudi doan dua (do

khong ton trong chi dan ctia Ban Trong tai).

- C4c hinh phat phai duoc théng bao bing vin ban trong d6 ghi rd mirc phat va két qua
cudi cung. Khi xay ra mot tinh hudng vi pham trong qu4 trinh thi ¢au, PCP phai soan thao
mot vin ban thong bao chinh xac vé tinh hudng vi pham va van ban nay phai c6 chuc ky
cua Ban Trong tai.

- Trong truong hop &p dung hinh thire phat

PCP c6 trach nhiém thong bao dén céc c4 nhan lién quan (VDV, lanh d6i, nguoi td chtrc)
vé hinh thirc vi pham va 1y do phat. PCP c6 thé xem xét cac khiéu nai ctia VDV hoic lanh
ddi, trao d6i vai Hoi thAm doan va thong bao dén cac bién lién quan vé viéc chép nhan
hoic khong chap nhan khiéu nai.

- Viéc loai cac VDV do hoan thanh cudc dua qua thdi gian qui dinh can duoc quyét dinh
cAn than va c¢6 tinh dén cac 1y do (su ) k¥ thuat, ket duong, thoi tiét... hodc, nguoc lai,
thiéu tinh than thi dau). Viéc cho phép VDV trd lai thi ddu ma khong c6 1y do chinh déng
s& ¢ thé tao ra sy thiéu cong b?lng ddi véi cac VDV con lai.

- PCP 1a ngudi chiu trach nhiém théng bao cac quyét dinh.

- Khi€u nai khong bang van ban s€ khong dugc chap nhan.
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- Hinh thirc xr phat duoc thong bao bang vin ban nhu vi du dudi day:

Bién ban so:...

Quyét dinh béi Trudng Ban trong tai:

VDV (S6 deo) (Ho) (Tén) (Poi) (Ma UCI)

Ly do bi phat:

Hinh thtc phat: Tién, Thoi gian, Loai. ..

Dua vao diéu luit nao cua UCI hoic LDQG dé quy dinh mtrc phat

Nhiic lai nhirng diéu quan trong:

Bang két qua can bao gdm tat ca cac thong tin yéu cau dé cho phép su phé chuan cua cudc
dua, bao gdm:

- Danh sach VDV tam thoi,

- Danh sach VDV xuit phat,

- Cac Bang xép hang,

- Théng bao ctia cudc dua néu can.

Tat ca cac vin ban ndy déu duogc giri cho Lién doan qubc gia.

PCP, duong nhién, phai gitt lai mot ban sao cac van ban nay.

Bdo cao cta cudc dua:
- Tuy thudc vao moéi quoc gia, PCP co thé s€ phai hoan thi¢n Bao cao vé qua trinh dién ra
cudc dua. Cac thong tin chi ti€t lién quan dén cudc dua bao gom cong tac t6 churc, hau

can, an ninh va cac VDV tham gia.

PCP s& dua ra danh gia chung ctia minh vé cudc dua va mot s chi tiét dang chu ¥, nhiing

diém c6 thé 1am tot hon. Va néu can c6 thé kém theo mot bang bao cdo phu.

- Pé thé hién su ton trong ddi v6i BTC va dam bao tinh thong bdo, can c¢6 mot phiéu
phong vin ma trong d6 mdi ngudi cé thé néu quan diém ctia minh dbi voi nhitng khia
canh co thé 1am tSt hon va chuyén cac 101 dé nghi c6 ich. Diéu nay s& gitip thé hién duoc
cac yéu cau co thé ciia cong viéc va thé hién dugc cong viéc cia trong tai khong chi 1a

mot nguoi lam cong ma la mot phan cua cudc dua.

C6 thé phan biét cac diém quan trong, cac diém co thé thé hién trong ban bao cdo, tir

nhiing tién bo nho, nhirng thay doi c6 thé dé dang thyc hién.
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PHAN IV: PUA MO MAN VA CAC CUQC DPUA TiINH GIO

19. Cic quy dinh riéng va cach to chirc dua tinh gio
Luit thi ddu dugc quy dinh béi UCI va LPQG.
Ban trong tai va PCP cho cung nhi¢m vu trong viéc td chirc va chuén bi xuét phat nhu ddi vai

dua chang. Tuy nhién, cac yéu cau veé to churc va kiém soat cudc dua c6 nhitng di€ém riéng.

Nhirng quy dinh riéng:
- Cac quy dinh riéng cua cudc thi phai dugc xac dinh ro. Cude thi cod thé 1a:
+ Pua 1 ngay (V6 dich khu vuc hodc giai khéc, tinh gio ca nhan hodc dong doi).
+ Pua 1 ngay duoc chia 1am 2 phan (duong truong va tinh gid ca nhan).
+ Pua m¢ man, tinh gid ¢4 nhan hoac tinh gio déng doi thudc 1 chang dua tir 2

ngay tro 1én.

- Nhitng thong tin dudi day can dugc lam rd:

+ Hang ctia VDV, thanh phén cac doi.

+ Thi d4u ca nhan hodc ddng ddi tinh gid nhu chiang dau tién (hodc nira ching), thir
tu xuAt phat cua VDV hodc doi phai dugc BTC va Ban trong tai t6 chirc bdc thim. Lanh
ddi chiu trach nhiém vé tha ty xuAt phat cia cac VDV trong ddi.

+ Chi tiét cua duong dua, dudng sir dung va lich thi dau tam thoi.

+ Phuong thirc tinh gio, khoang cach giita cac VPV (véi dua dong doi tinh gio,
quy dinh VDV trong d6i duoc sir dung dé tinh thanh tich cua ca doi).

+ Phuong thirc thong bao thanh tich (VD: cac diém kiém tra thoi gian).

+ Du kién thoi gian dén cac diém khac nhau, nhu dua xuat phat dong hanh.

+ Nhic lai cac quy dinh 4p dung vé6i doi (VDV) khi bi d6i (VDV) khac bt kip
cling nhu yéu cau véi xe di theo.

+ Chuan bi vé an toan (c6 hay khong c6 xe mo t6 dan dau phia trudc VDV).

+ C6 hay khong viéc VBV ky tén lanh thuong (BTC c6 thé mudn gidi thidu VDV
trude cong ching).

+ Céc chuan bj khac tai dich, buc phat thuéng. ..

T6 chuc:

Ciing nhu cac cudc dua duong truong khac, BTC phai chiu trach nhiém vé hau can tuy
thudc vao diéu kién thuc té cua duong dua:

- Chon dudng dua (c6 tinh toan dén yéu cau thé thao) dua vao mét sé diém sau:

+ Tranh gip chin tau.
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+ Puong du rong cho ndi dung dong doi tinh gior va ciing d& dang cho cac xe trong
qua trinh vuot qua VDV.

+ Pit cac du hiéu phii hop va can thiét 1a ca cac thiét bi bao vé.

+ B tri khu vuc khoi dong.

+ B6 tri khu vure tiép té néu can thiét (tuy thudc vao chiéu dai ciia duong dua).
- Puodng dua c6 thé:

+ Diém t6i diém: Xuét phat va dich & cac khu vuc khac nhau. C6 thé bao gdm cac
khu vie duong bang va dudng nii.

+ C6 dudng tranh trong trudng hop xudt phat va dich cung vi tri (t6t nhat 1 moi vi
tri déu quan sat dugc).

+ Phai 13 vong rong dé co thé hoan thanh 2 lan
- Cac bang chi dan, danh dau huéng dua va cu ly can dugc 1am can than, véi khodng cach rd, theo
luat cta UCI va Lién doan Quéc gia.
- Phuc vu vé y t& phai san sang sau budi kiém tra thé.
- Nén co6 nhiéu phuong tién ddm béo an toan: Xe moto dan dau déi voi méi van dong vién, co cac
nhan vién tai cac doan dudng vong.
- Khu vuc xuét phat (nén co buc xuét phat) phai co rao chan dé:

+ B&o vé cho cac van dong vién tai diém xuat phat voi nguai gitr xe (holder)

+ Vi tri clia Trong tai bam gid va cac trong tai khac dé giam sat viéc xuat phat.

+ Khu vuc kiém tra dia va lip xe (dac biét 1a d6i véi cac cude dua gianh cho déi tugng van
dong vién tré)

+ Khu vuc d6 xe véi hé théng dia chi cong cong dé goi cac van dong vien.

+ Khu vuc ddi xe gianh cho céc xe di theo trong khi chd xuat phat (dugc giam sat chinh
thure)

+ Nha t8 chtc phai chuan bi cac xe di theo cho van dong vien hodc cac lanh doi, theo dé
nghi.
- C4c vi tri xac dinh thanh tich gitta quang c6 thé duoc cung c&p néu can.
- Khu vuc dich nén duoc chudn bi d&i véi dua duong trudng, véi:

+ Huéng cla cac phuong tién tai khu vuc d xe va, néu can, hudng quay trd lai khu vuc
xuat phat.

+ C4c khan dai dugc dat & cac vi tri co thé quan sét cac van dong vién vé dich.

+ Bang thong bao thdi gian d6i vai cac diém gitra quang va két thic chang dua...
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20. Thi tuc kiém soat tinh thé thao ddi dua tinh gid
- Truéng Ban trong tai cin nghién ctiru dwong dua va phan chia nhiém vu cho mdi
thanh vién trong Ban, va s& nhic lai cac quy dinh d6i véi dua tinh gio nhu:

+ Xe lanh doi chi di ¢ phia sau VDV (hodc doi) cua ho, ton trong quy dinh 10m va
dic biét 1a cam di song song voi VBV, cho phép str dung loa dé chi dao.

+ VDV hoic doi bi bét kip: Ton trong quy dinh vé khoang cach tdi thiéu véi cac
VDV bj bét kip. Xe di theo phai ton trong su khac bi¢t trude khi di vao gitta VDV,

+ Hb trg k¥ thuat: Bang cac xe di theo c6 thé mang theo banh hodc xe thay thé (xe
mo to hd trg ky thuat chi duoc phép mang theo banh xe) va khong duge mang xe dap &
phia ngoai xe di theo. Chi dugc phép hd trg k¥ thuat khi VDV da ding lai.
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- PCP sé phan chia nhiém vu:

+ MGt hodc hai trong tai 1am nhiém vu kiém tra thé.

+ Céc trong tai bAm gio phai chudn bi bién ban theo lich xuit phat do BTC cong bd
(khong duoc phép thay doi thir tw xuét phét khi thir tyr xuat phat da dugc cong bd) va s&

lam dong bo dong ho cua tat ca cac trong tai.
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Trwéc khi xuit phat

15 phut trudce khi xudt phat: Thong béo thuong xuyén thir tw xuat phat cia VDV (d6i).
Céc phuong thirc giam sat s& do PCP b tri trén toan b duong dua dua vao sb lugng
trong tai va trg 1y trong tai.

Tai diém xuat phat:
- Mot (hodc mot sb) ngudi giit xe chung cho tit ca cac VDV, trong tai bam gio dém

nguoc thoi gian xuit phat va phat 1énh xuét phat.

Chii y: Bat cir VPV nao dén mudn sé phai xudt phat tinh tir vach xudt phdt va khéng dwoc
wu tién truée bat ky VOV nao.

- Mot trong tai (thuong 1a PCP) s& dam bao 1a c6 2 VDV (hoidc ddi) dang cho sin, trong
qua trinh kiém tra xe (xem phan diéu luat dic biét lién quan dén trang thiét bi thi d4u tinh
gid c4 nhan va dong doi).

- Mot nhan vién s€ gidm sat viéc xuét phat cua cac xe di theo,nhic lai cho céc tai xé vé
nhimng yéu cau co ban (bat dén uu tién, giir khoang cach 10m sau VDV, uu tién cho xe di
theo ciia VDV bit kip, khong ai dugc deo bam phia ngoai xe...). Nén c6 mdt vin ban quy
dinh céc thong tin lién quan dén xe di theo.

Trén dwong dua:

PCP s& phan cong vi tri ctia cac trong tai tai cac dja diém trén duong dua, nhitng diém co thé
quan sét t6t dién bién ctia cudc dua (doan duong thang, dinh doc). Tét nhat 14 c¢6 nhiéu trong
tai (di xe 0 t6 hodc md td), nhiing nguoi c6 thé dimg lai quan sat mot vai VDV (doi) vuot
qua, cho phép ho giam sat t6i da cac VDV (ddi) va co mit khi mot VDV (d6i) bi bt kip.

Céc phuong tién di theo chi dugc phép vuot qua VDV khi c6 sy cho phép tur trong tai.
Céc xe co thé tro lai diém xut phat theo dudng song song, bang cach nay s& cho phép
thuc hién sy xoay vong.

Céc trong tai cd dinh sé& kiém tra thoi gian (thanh tich) ctia cac VDV (d6i), giam sat va thong
bao vé cac vi pham nhu viéc xe di theo di song song véi VDV va hoan thanh nhiém vy bang
viéc di theo giam sat 1 VDV (ddi) theo su phan cong trong khi van giam sat xe di theo.

Tai dich néu dugc thi BTC s& chuan bi bang thong bao va trén do6 cac trong tai s& lién tuc

cap nhat thoi gian cia cac VDV tai cac diém kiém tra doc duong.

Sau khi két thic:

PCP sé& chu tri cudc hop cac thanh vién Ban Trong tai dé xac dinh cac 16i xay ra trong qua
trinh thi dau can phai xtr 1y, bi phat gio, va sau d6 két hop cac thanh tich d6 vao bang xép
hang (c6 thé bi thay ddi). Trong truong hop cé vi pham, cAn quyét dinh cang nhanh cang
t6t ngay sau khi VDV cudi cuing hoan thanh cudc dua.

Cac thu tuc con lai duoc thuc hién giéng nhu & cac cugc dua duong truong khac.
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PHAN V: TRANG THIET BI VA TRANG PHUC

21. Trang thiét bi

Cic diéu khoan chung:

Nguyén tic

- Luat quy dinh 13 nhiig nguoi mang thé déu c6 trach nhiém sir dung trang thiét bi va
trang phuc khong gdy nguy hiém cho VDV va cic bén tham gia. UCI va LPQG, ciing nhu
la cac Trong tai, khong chiu trach nhiém trong truong hop x4y ra vi pham hodc khong
phuc ting cac quy dinh vé trang thiét bi hodc trang phuc ciia nhing nguoi mang thé,
nhirng ngudi da tham gia cudc dua, ngay ca khi trang thiét bi d6 da dugce kiém tra.

- Céc Trong tai kiém phai kiém tra sy phtl hop ciia cac trang thiét bi theo cac yéu cau thé thao.

- Cac d6i méi vé ky thuat.

- Piéu 1& cua UCI s& quy dinh vé cac doi méi vé ky thuat déi véi trang thiét bi va trang
phuc cling nhu cac yéu t khong duogc thé hién trong cac diéu luat dic biét cua diéu 16.

- Cac d6i moi vé k¥ thuat s& khong dugc phép sir dung néu khong c6 su dong ¥ cua UCI.
Trong tai c¢6 trach nhiém kiém tra trang thét bi va tir chdi xuét phat ddi voi cac VDV sir
dung trang thiét bi hodc trang phuc khong phu hop véi diéu 18.

Kiém tra xe va phu tung

Nhitng diém chung

- Céc trong tai ludn phai cht ¥ dén trang thiét bj ma VDV st dung. Tuy nhién, voi cac
cudc dua tinh gio, PTP s& to chirc mot hé thong kiém tra xe. PCP c¢6 thé thong bao céc
tiéu chuén vé kiém tra xe tai budi hop lanh doi.

- Tiéu ban trang thiét bi ctia UCI d4 ban hanh tai liéu “Quy dinh vé k¥ thuét cho xe dap.

Agr??

Hudng dan cach thuc hién” trong d6 miéu ta qua trinh kiém tra xe cta trong tai.

T6 chirc kiém tra & khu vure xuat phat

Dua duong truong

- Cac trong tai sé kiém tra can than su phu hop ciia xe khi goi cac VDV tép tung xuat
phat, dac biét la kiém tra cac banh xe khong du tiéu chuan theo danh sach duoc cong bd
trén trang web ctia UCL.

Pua tinh gio c¢d nhédn va dong dji

- PCP dam bao khu vuc kiém tra xe trong d6 c6 sir dung khuon kiém tra. Néu khong co
khuon kiém tra thi s& phai sir dung cac phuwong phap hd tro khac nhu ding thudc trén d6
c6 danh déu va sir dung bang dinh.

- Trong tat ca cac truong hop, Trong tai phai c6 cac trang thiét bi sau: thuéc, con doi,
bang dinh, mit phing dé dam bao kiém tra yén xe va ghi déng ngang bang, va thudc do
do béng nhya dé kiém tra gdc 120° tao bdi tay cia VDV khi & vi tri thi dAu, tay bam vao

diém xa nhét cua ghi déng.
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- PCP phai c6 mat, hodc c6 thé thay thé bai mot trong tai khac, dé 1én danh sach VDV va
dam bao trang thiét bj va trang phuc duoc kiém tra theo ding tiéu chuan. Néu can, VDV
can phai diéu chinh xe dé tudn thu luat trude khi xuat phat.

- Mot s6 VDV thuong tu kiém tra xe trude khi xudt phat. Tuy nhién trong tai van can
kiém tra lai dé tranh trudng hop VBV thay ddi xe.

Ap dung

Dé kiém tra cic yéu cau thuc té cua xe, c6 thé tham khao hinh dudi day. Tuy nhién, cac
chi tiét nay chua phai 1a dai dién toan bo cho cac diéu luat lién quan.

Xe duong truong

DPua dwong truong

Moasures

dak

+5em
ftolarancel

1.3.012

- Kiém tra viéc sir dung ghi déng dang tiéu chuan: khdng gin thém phan kéo dai va diém

xa nhét ctia ghi dong khong vuot qua Scm so véi truc trude (theo chiéu thing dung).

- Kiém tra khung c6 dang hinh hdng hodc hinh tam giac hay khong.

- Kiém tra dé dam bao khong gin thém cac bd phan 1am giam strc can cia khong khi.

- Kiém tra banh xe xem c6 dung theo tiéu chuin cua Luat hay khong.

- Kiém tra miii yén dé dam bao khoang cach tdi thiéu 1a 5cm dén truc gira.

- Kiém tra khung xe xem c6 gin méc “Tiéu chuin UCI” ddi véi cac khung xe san xuat tir

nam 2011 tro lai day.
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Xe tinh gio

Mesuras F 13014 ! 12.013 v

1.3.012
- Kiém tra tiéu chudn st dung ghi déng: Ghi dong (c6 st dung bd phan kéo dai hoic
khong) phai khong kéo dai qua 75cm (hoac 80cm trong truong hgp dugc cho phép) tinh
tir tryc gitta theo phwong thang dung.
- Kiém tra khung xe xem c6 dam bao cdu tao theo hinh tam giac.
- Kiém tra dé dam bao khong gin thém cac bd phan 1am giam strc can ctia khong khi.
- Kiém tra miii yén dé dam bao khoang céach tdi thiéu 1a 5cm dén truc gira.
- Kiém tra khung xe xem c6 gin méac “Tiéu chuan UCI” dbi véi cac khung xe san xudt tir
nam 2011 tr¢ lai day.
Muc dich cua viéc g:fm mac “Dugc UCI cong nhan” la dé don gian hoa cong viéc kiém tra
xe cua trong tai dbi voi viée tuan thu quy dinh vé trang thiét bi. Khi khung xe d3 duoc
UCI cong nhan, Trong tai s& khong phai kiém tra:
- C4u tao hinh tam giac ctia khung.
- Ti 1¢ 1:3 cua khung va phudc.
- bo khoang céch gitra céc truc.
- Kiém tra cac tuyp khong vuot qua tdi da 1a 8cm va téi thiéu 1a 1 hodc 2,5cm.
- Kiém tra céc tiéu chuin chung cua khung va phudc (46 nghiéng, goc ciia gip xién, goc
bu...)
Tuy nhién van can kiém tra cic phu ting va vi tri. Diéu nay s& thém viéc kiém tra 1a cac
nhan hiéu dugc gin vao khung c6 twong tng véi tén khung hay khong, do do, vi du, néu
m& khung 1a TREK-MADG6 RD, sau d6 phai kiém tra 13 khung c6 dung 1a TREK Madone
6 dung cho duong truong hay khong. Danh sach cach khung va phudc dugc cong nhan s€
duge tim thiy trén website cia UCIL. Ciing phai kiém tra xem mac UCI c6 dung tiéu
chuén, cao 3cm, dé nhin, khong phai va khéng thé théo roi. Néu khong dung tiéu chuén,
tén cua VDV s& duoc ghi lai cung tén nha san xuit va miu xe cung voi anh chup dé gui
théng bao cho UCI.
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Gidi thich vé Piéu 1.3.023 cua Diéu 1¢

Phan kéo dai cua ghi dong dé do cing tay
hodc cui ché khong dugc tao thém diém
hd tro (twong phan véi Piéu 1.3.008).
_ ‘W - Thiét bi nay cho phép cang tay & vi tri

-~ song song; ghi dong ndi dai duogc thiét ké
nhu mot thiét bi ma VBV c¢6 thé giit tu thé
l | d3 tuan thi theo didu 1é trong subt qua
trinh thi dau. Piém tiép xtc cua tay nhu
_ : ~ | duoc thé hién & bén.

Trinh ty kiém tra xe va tu thé ciia VDV

- Kiém tra khung xe c6 dam bao hinh dang “tam giac” hay khong.

- Kiém tra dé dam bao khong gan thém cac bo phan 1am giam stc can ciia khong khi.

- Cac tuyp tuan thu diéu luat 1:3 rong/sau.

- Kiém tra viéc tudn thu quy dinh ctia viéc st dung ghi dong:

+ Ghi dong kéo dai (gin hodc khong) déu khong vuot qua 75cm (1) tinh tir truc
giita theo phuong thing ding.

+ Néu ghi dong kéo dai gin v6i bd phan sang sb, khoang cach tinh tir trung va tay
sang sb, vi cac tay sang sd dugc cho phép kéo dai t6i 75cm. va khong thé thay d6i muc
dich sir dung (vi du mot tay sang s6 dugc they doi nhu dé vi tri tiép xuc cta tay toi 75¢m).
Trong trudng hop st dung hé théng sang sb dién tir, khoang cach s& duoc tinh tir diém xa
nhat ctiia bo phan nay.

+ Ghi dong kéo dai co gin miéng dém cang tay phai duoc ndm & vi tri song song.
Diém tiép xuc cta tay phai thang hodc c6 thé bi nghiéng nhung chi dugc st dung cho tay.
Trong moi trudong hop, cang tay ciia VDV déu phai nim ngang khi ban tay nim vao diém
tiép xuc clia ban tay (diém xa nhit cta ghi dong).

- Yén xe phai nim ngang va khoang cach tir mili yén dén truc giira theo phuong niam
ngang khong nhé hon 5 cm (2).

- C6 thé yéu cau duoc mién ap dung cic quy dinh nay nhung chi duoc ap dung véi 1 tiéu
chuén, vi tri cta yén hoac vi tri cia ghi dong.

- Kiém tra xe dé dam bao du trong lwong tdi thiéu.

- Kiém tra mii bao hiém ctia VDV phai theo diéu 18 (Diéu 1.3.033) va khong gin thém céc
thiét bi thu phat song hodc cac thiét bj khac.

(1) Khoang cach 75¢m c6 thé tang 1én SQcm vi ,1y do ciu tao siqh ly co thé (VbV qué cao). Trong
truong hop nay, VDV s€ thuc hién tu thé thi dau véi ban tay nam vao diém xa nhat cta ghi dong
va sau do trong tai s& kiém tra gdc tao ‘péi cé‘ng tay va canh tay kh’éng dugc vuot qua ]200.

(2)’ Khoang cach 5cm c¢6 thé giam xudng bang khéng’ vi ly ’do cau tao sinh ly coqthé V(VDV qua
thép).‘Tropg truong hop nay, VDV sé thuc hién tu thé thi dau, sirqdl_mg con doi dé kiém tra dejlm
bao dau goi khong vuot qua truc gilra cua ban dap theo phuong thang ding, khi dui ban dap nam
ngang.
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V6i dua tinh gio, didu quan trong 13 cac thiét bi duge sir dung dé kiém tra xe phai co tinh
chinh xé4c can thiét trude khi kiém tra bat dau tai tru so. Diéu nay dam bdo 1a cac dung cu
d6 ¢ su chinh xac can thiét. Péu c6 van dé gi vé su ton trong yéu cau nay, can dugc ghi
lai trong bao cao va UCI ¢6 thé thyc hién nhiing thiét bi do can thiét trudc khi bat dau nodi

dung tiép theo ctia cudc dua.

Cac trong tai ¢ lién quan thyc hién vi¢c kiém tra trude cac cudc dua tinh gio d€ dam bao

cac khuon thude thé hién dang kich thuéc. Trong tai kiém tra cac bd phan cua khuon

thudc tuan theo kich thudc duwge miéu ta & hinh 2 va 3 véi su chinh xac to1 1mm.

St dung thudc gap dé do cac thiét bi 16n hon 120mm, con cac thiét bi dudi 120mm s&
duoc do bang copa vecné. Trong tai cling kiém tra khudn thudce s& ty dimg thang va cac

diém danh dau déu r0 rang to1 thiéu la tirng cm dé kiém tra vi tri cia yén xe va ghi dong.

22. Kiém tra trang phuc thi diu

Tham khao tai li€u trén trang web cta UCI va céc tai di€u tham khao duoc gioi thiéu:
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| 1. Introduction (POF 45 ki)

2. Toamws rogitered with the UCT (PO 381 kb)
3 Leader's cothing (FOf 2.6 M)

& Rational team dotheng (FOF 205 kb)

S Workd (hamgeon s jersey (FOF 162 Mh)

& Mationad Champron's Jersey (POF 113 k8)
7. Costmental Chanpeoe s jersey (FOF 131 &)

& Order of prioety for the varom competition (POF 40 k)

Mol e

Rider’s apparel

1. Introduction (PDF 45 kb)

2. Teams registered with the UCI (PDF 381 kb)

3. Leader's clothing (PDF 2.6 Mb)

4. National team clothing (PDF 205 kb)

5. World Champion's jersey (PDF 1.62 Mb)

6. National Champion's jersey (PDF 113 kb)

7. Continental Champion's jersey (PDF 131 kb)

8. Order of priority for the various competition (PDF 40 kb)

O day 1a cac tai liéu lién quan dén trang phuc ciia VDV (Rider’s Apparel)

Nhén dién VDV - S6 deo

Kich thudc va mau sac cua s6 deo: Pugc quy dinh boi luat

DPuong truong:

Trong san:

bia hinh:

Viét da:

BMX:

+ Tinh gid: 1 s6 lung

+ Xuét phat dong hanh: 2 s6 lung va 1 s6 khung

+ Tinh diém, Keirin, Tiép stc: 2 s6 lung

+ Nuéc rat, Dudi bét, Tinh gio: 1 s6 lung

1 s6 lung va 1 s6 khung

1 s0 lung va 2 s6 vai (moi vai 1 s0)

1 s6 khung va 1 sb ghi dong
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PHAN VI: KIEM TRA DOPING

Muc dich ctia phan nay khéng phai dé huin luyén cac Trong tai qudc gia cao cdp cach
kiém tra Doping (1) ma dé gitp ho biét vé cac thu tuc can thiét nhd d6 ho o thé co cing
vi tri nhu 1 trong tai qudc té hodc PCP. Diéu nay gitip ho phdi hop hiéu qua khi can véi

Giam sat kiém tra Doping dé thuc hién viéc kiém tra tai cac giai.

(1) Viéc dao tao mot Trong tai qudc té hodc Trong tai qudc gia cao cip tré thanh mot Giam sat
kiém tra Doping duoc thyc hién boi UCI Anti-Doping Service (Ban kiém tra Doping ctia UCI)
hoidc LDQG ciing dong thdi bé nhiém Giam sat kiém tra Doping.

23. Chwong trinh Kiém tra Doping

Dinh nghia

Doping dugc dinh nghia 1a mot hoac nhiéu su vi pham luéat chéng Doping dugc miéu ta
trong Piéu 2.1 dén 2.8 cua Luat chong Doping thé gidi.

Trach nhiém cta mot nha thé thao hodc bt ky ai 1a phai hiéu biét dau 1a vi pham Luét
phong chéng Doping va biét vé cac chét va cac phuong phéap trong danh sach cam.

Céc hoat dong dudi day dugc coi 1a vi pham Luat phong chdng Doping.

2.1. Phat hién chat cAm, san pham hodc dau vét ctia chit cAm trong mau thir cia VDV.
2.2. Mot VDV sir dung hoidc ¢ ging sir dung mot chit hodc phuong phap bi cAm.

2.3. Tur chdi hodc khong thuc hién viéc thu thap mau thir ma khong c6 1y do phu hop,
hoic st dung nhiing cach khac dé trén tranh viéc thu thap mau thr.

2.4. Tron tranh kiém tra Doping ngoai qué trinh thi dau, bao gdm céa viéc khong cung cap
thong tin vé dia chi tam tru.

2.5. Lam xao tron hodc c¢b gang lam x4o tron qua trinh kiém tra Doping.

2.6. S& hitu chat hodc phuong phap bi cam.

2.7. Van chuyén hoic ¢ gang chuyén giao chat hoic phuong phap bi cam.

2.8. Thuc ép hodc ¢d ging thiic ép VDV sir dung chat hodc phuwong phap bi cam trong
hodc ngoai qua trinh thi d4u, hodc giup do, ¢ vii, xai béy hodc bat ¢t hinh thic déng 10a

nao lién quan dén vi¢c vi pham hodc c6 gang vi pham Luét chong Doping.
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T6 chirc chong Doping thé giéi (World Anti-Doping Agency — WADA)
WADA duogc sang 1ap nam 1999 nhu mot td chirc quéc té doc lap. T6 chie nay dugc cd
vii va cap kinh phi hoat dong tir cc to chirc thé thao va cac chinh phu. Hoat dong chinh
ciia WADA bao gdm cac nghién ctru khoa hoc, gido duc, phat trién kha ning chdng
Doping va giam sat viéc thuc thi Luat chdng Doping qudc té, diéu luat duoc st dung
chung cho tit ca cic mon trén tit ca cac qudc gia. WADA duogc sang lap theo Luat Thuy
Sy. Van phong dai dién dugc dat tai Lausanne (Thuy S¥) con tru sé chinh dugc dat tai
Montreal (Canada).
WADA lam viéc hudng téi viéc cd vii tinh than thé thao khong dung chét kich thich.
Nhiém vy ctia WADA 1a thuc day, phdi hop va giam sat qua trinh chong Doping & moi
mon thé thao trong moi hinh thiec.
Vu bé bdi tai Tour de France ndm 1998 cho thay can thiét phai c6 1 t6 chirc qubc té doc
lap dé thiét 1ap cac tiéu chuan chung trong cudc chién chéng Doping va phdi hop sirc
manh ctia céac t6 chic thé thao va cac co quan quyén luc. IOC di khoi xudng bang viée to
chtrc Hoi thao chéng Doping trong thé thao thé gidi tai Lausanne vao thang 2/1999. T
chtrc chdng Doping thé giéi duoc dé nghi thanh 1ap tai Hoi thao va dugc thanh lap tai
Lausanne vao ngay 10/11/1999.
Chuong trinh chéng Doping thé giéi d3 duoc phat trién va duoc cung cip tap hop luat
chdng Doping cta céc t6 chirc qudc té cling nhu cia mdi qudc gia.
Chuong trinh chéng Doping thé gigi bao gdm 3 mirc do:
- Luat chéng Doping thé gi61: b ludt cung cép tap hop cac chinh sach, luat va diéu 1&
chéng Doping ctia cac to chirc thé thao va gitta quyén luc xa hoi.
- Cac mau thuc té t6t nhat (huéng dan va quy dinh vé mau) chuyén cac phuong thirc thuc
hién cho cac don vi phéi hop cia WADA trong céc linh vuc chéng Doping khac nhau.
- Cac tiéu chuan qudc té:

+ Danh sach cac chit va phuong phap bi cam.

+ Céc tha tuc bat budc cho viée kiém tra Doping.

+ Danh sach cac phong thi nghiém dugc cong nhan.

+ Phuong phap sir dung 1ay mau.

+ Bdo v¢ thong tin ca nhan.
Quy chéng Doping ciia UCI (Tiéu ban chdéng Doping ciia UCI)
a) Nhiém vu
- T6 chirc viée kiém tra nudc tiéu/mau trong va ngoai thi dau.
- Kiém tra viéc ap dung luat chong Doping cta UCI (Phan 14 Luat xe dap ctua UCI).

- Bao tao va cap chiing nhan d6i véi Gidm sat kiém tra Doping.
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- B6 nhiém giam sat kiém tra Doping trong va ngoai thi dau.

- Yéu cau cac LPQG mo dau cac vu kién trong truong hop vi pham Luét chong Doping.

- Lién lac v6i cac phong xét nghiém dugc WADA cOng nhan.

- Gido duc — ADAMS, cac doi chuyén nghiép, lanh doi, HLV, VDV va xay dung chuong
trinh twong tac “Nha vo dich chan chinh hoac Sy ltra dbi”.

b) Cdc gidi ddu va VDV dwoc chon lira:

Céc giai ddu can kiém tra: Tit ca cac giai trong lich thi ddu qubc t& do Ban kiém tra
Doping ctia UCI luya chon. Céc giai dau ndy sé& c6 trong danh sach A: c6 giam sat Doping
do UCI b6 nhiém, hodc danh sach B: C6 giam sat Doping do LPQG cta nguoi to chirc bd
nhiém theo dé nghi ciia UCI va ciing c6 trong lich thi dau ciia qudc gia hoic khu vue.
VDV cén kiém tra: Trir khi ¢6 cac huéng din duoc Ban kiém tra Doping cua UCI, viéc
lga chon VDV tham gia kiém tra phai dugc thyc hién theo quy dinh ctua Luat chéng
Doping ctia UCI, Phy luc 2 va 3, Lwa chon VPV thuec hién kiém tra.

24. Ké hoach d6i véi cac chi tiét can kiém tra
Giam sat kiém tra Doping nén:
- Ty gi6i thiéu ngay khi dén va trao thu bo nhiém lam viéc tai giai:
+ v61 nguoi td chuc — kiém tra céc trang thiét bi phuc vu (bd kiém tra, mau, phong
kiém tra, cach van chuyén mau).
+ v61 Trudng ban tong tai.
- Tham du cudc hop lanh doi:
+ thong bao cac thong tin vé phuong thirc kiém tra.
+ Thong béo cac thong tin sach bao néu can.
- Kiém tra phong Doping: Trang thiét bi, nudc udng. ..
- Tim hiéu vé cac phu ta:
+ kiém tra su tuan thu céc tiéu chuin trong qua trinh hd tro thuc hién nhiém vu.
+ Giai thich vé tha tuc ddi véi: bao tin cho cac VDV tham gia kiém tra, ho téng ho
dén phong kiém tra.
+ cung cap co so vat chit: nudc udng, hd so huéng din va mau khai.
- Thyc hién qué trinh 1dy mau ngau nhién.
- Thong bado VDV:
+ dan thong tin 1én phong kiém tra va néu can thi tai diém dich (riéng voi cac cude
thi diu dudng truong).
+ nho phy ta dwa VDV dén, sir dung dong phuc.
- Tham gia qua trinh kiém tra Doping:
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+ Tét ca cac VDV bj kiém tra phai: Dén phong kiém tra Doping cang nhanh cang
t6t trong vong 30 phut sau khi két thiic cudc dua. Trudng hop VDV phéi tham gia 18 phat
thudng hodc hop bao theo quy dinh cua luat, gidi han thoi gian 13 30 phut sau khi két thiic
1& trao thuong hoic budi hop bao, tiy thudc vao hoat dong nao dién ra sau. VDV bj loai
khoi cudc thi phai tham gia kiém tra trong vong 30 phit tinh tir khi két thuc cudc dua.

+ Giri mau kiém tra va bién ban dén phong thi nghiém: Do dich than phu t4 cua
Giam sat kiém tra Doping dugc ngudi t6 chirc bd nhiém. Pua tin tay cho ngudi chiu trach
nhiém véan chuyén cac vat dung nay (bién ban giam sat phai dugc ky tén xac nhan).

+ Thong bao va bién ban duoc giri vé Ban kiém tra Doping ctia UCI cang nhanh

cang tot bang fax, va bién ban gdc duoc gui trong vong 48 gio.

a) Nhitng nguoi dwoc phép c6 mdt tai Phong kiém tra Doping:

- Giam sat kiém tra Doping.

- Bac sy (hodc y ta nit dé lam chimg viéc 14y mau ctia VDV nit néu bac sy 1a nam gidi, va
y ta nam dé 1am chimg viéc 14y mau ciia VDV nam trong trudng hop bac s§ 14 nit gi6i).

- VDV (dugc quyén lwa chon nguoi giam ho 1a nguoi than hodc phién dich).

- Nhan vién Ban kiém tra Doping ctia UCIL.

- Mot ngudi quan sat doc 1ap do WADA bé nhiém.

b) Kiém tra gidy to tiry than ciia VDV:
- Moi VDV xuit trinh thé hodc Ching minh nhan dan (hoic c4 hai) — phai mang anh.

- Kiém tra thé ctia ngudi giam ho VDV.
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PHAN VII:
CO SO CUA VIEC TiNH TOAN DUNG CHO TRONG TAI BAM GIO

Dé 6 thém thong tin, c6 thé tham khao tai liéu “Hudng dan thuc té danh cho Trong tai
bam gio” dugc ding tai trén website cia UCI hodc Lién doan Xe dap — M6 to thé thao
Viét Nam.

Thuc hién nhing tinh toan dudi day 1a yéu cau tdi thiéu ddi v6i trong tai bam gio:

Dién giai viéc tinh toan
Cong thdi gian

Cach thyc hién 1T N 11
3h 49' 23" 5/10 3h 49" 23" 5/10
+ 2h 53' 59" 8/10 + 2h 53 59" 8/10
5h 102' 82" 13/10 6h 43" 23" 310
+ 1" - 10/10
5h 102' 83" 310
+ 1" - 60"
5h 103' 23" 310
+ 1 - 60
6h 43' 23" 310

Luu y: Phén hién thi bén phia tréi (céch tinh va chd thich) cho phép nhitng ngudi chura quen
thurc hién cac phép tinh thoi gian cé thé thuc hién dugc véi nhitg gidi thich sau day:

Dong thir 3 la két qua cong céc gia tri

13/10 cua gidy tuong duong véi 1' va 3/10

82 gidy, phén gidy thém ra sé dugc cong vao, bang 83 gidy hodc 1'va 23",

102 phut, phén phut thém ra sé duge cong vao, bang 103 phut hodc 1 h 43"

ViGi 5 h, phén gic thém ra sé dugc cong vao, bédng 6 h.

Két qua cudi cung do do sé la 6 h 43' 23" 3/10.

Khi tap luyén, céc Trong tai bam gic sé thuc hién viée tinh todn dugc hién thi & bén phia phai.

Thuc hién trén may tinh dién tu:
3E")490) 23 ()50 (2153 ()59 ()8 (") (=) (SHIFT) ()
két qua thu duoc nhu sau: 6°43°23.3, c6 nghia la 6h 43' 23" 3/10
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Tru thai gian
Cach thyc hign 5h 106" 90" 17110
A ©6h 47' 31" 7/10 o6h 47" 31" 7/10
- 3h 58' 45" 9/10 - 3h 58 45" 910
- 1"+ 1010 2h 48" 45" 810
30' 17110
- 1" + 60"
46' 90" 17110
- 1h + 60
a b5h 106' 90" 17110
- 3h 58' 45" 9/10
2h 48' 45" 8/10

Luu y: Phén hién th bén phia tréi cho phép mét nguoi khong thanh thao viée tinh toén céc gié
try thoi gian hiéu duoc lam thé nao dé co dugc (5 h 106" 90" 17/10) tir (6h 47' 31" 7/10).

Khi thure hién, Trong tai bam gio sé thue hién céc budce tinh toén trén theo trinh tu chinh xac
béng viéc két hop tinh nhdm, khi tinh phdn murdi, gidy, phut va gic.

Thuc hién trén may tinh
6 (07 ”) 47 (O’ H) 31 (-) 7 (Ol H) (_) 3 (Ol H) 58 (O! H) 45 (.) 9 (O! H) (=) (SHIFT) (O’ H)
K&t qué nhan dudc sé la: 2° 48° 45.8 ¢6 nghia 1a 2 gio 48'45” 8/10.

Nhan théi gian

Vidu:  3h 48 35" 42/100
X 3
9h 84 105" 126/100

conghia: 10h 25 46" 26/100

Thuc hién trén may tinh

3(27)28 (% ) 35.42 (°’ ) (x) 3 man hinh s& hién thi: 10°25%6 thay vi 10°25%6.(26)

Luu y: Man hinh ky thuét s6 chi ¢ 8 ky tu, do d6 gia tri phan trdm 26 sé& khong hién thy trén
man hinh, nhung may vén tinh toan mét cach chinh xac dén gia tri gidy. Trong trurong hop nay, gidi
phép do la tinh riéng phan tram gidy, nhan gia tri nay véi 3 réi cong thém vao két qua thu dugc
trirée do (chi nhén gio, phat, gidy vai 3).



2Uci) | ‘ HUGNG DAN THUC TE ’
DANH CHO TRONG TAI QUOC GIA CAO CAP

Chia thdi gian
6h 3 45 4
2 X 60’ = 1h
120
157 39
1= 60"

105" 26"
1" =100/100 | 25/100

Két qua xuét hién theo hang doc, c6 nghia 1a: 1 h 39’ 26" 25/100

Thuc hién trén may tinh

6 )37 (% )45 (°’ ") () 4 (=) man hinh may tinh s& hién thi 1°39°26.2 thay vi 1°39°26°25.

Cling tuang tu nhu & trudng hgp nhan thai gian, man hinh may tinh bi gi¢i han béi 8 ky tu, do
d6 gia tri cudi cung sé khong hién thi.

Tinh téc dé trung binh
Cu ly 1a 147,6 km véi thdi gian hoan thanh la 3 h 16’ 47”:

D
T
D = Cu ly thi d4u theo km
T = Thai gian theo gig, phut, giay
M = Téc dd trung binh theo km/h
Phuong phap tinh khéng sir dung mdy tinh Casio
3h=3x3600" =10800"
16’ =16 x 60” 960~
47" 47"
Tuong duong: 11807”

M=

147,6 km x 3600”
11807”

=45,003811 km/h, tuong duong: 45,003 km/h

Phuong phép tinh voi méy tinh Casio
1476 ()3(°’")16 (°" ") 47 (° ") (=) 45,003811 km/h
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Tinh cu ly thi d4u (cung cong thurc)
D=TxM

Phuong phép tinh khéng dung may tinh Casio

11807
3600

x 45,003811 = 147,6 km
Phuong phép tinh khéng dung may tinh Casio
316 (° )47 (° ) (x) 45,003811 (=) 147,6 km

Tinh thoi gian (cung céng thirc)

Phuong phép tinh khéng dung mdy tinh Casio

7= 147.6x3600 - 44807 tyong duong vei 3 h 16 47"
45,003811
11807 | 60

5800 196 60

407 16’ 3h
a7

Phuong phap su dung mdy tinh Casio
147,6 () 45,003811 (=) (SHIFT) (°* ) 3%°7. nghfa Ia 3 h 16’ 47"

Ngay nay, dé tinh toan t6c do trung binh, cu ly hodc thai gian, Trong tai bdm gid thudng sir
dung cac loai may tinh chuyén biét. Tuy nhién, viéc co thé tinh toan cac gia tri nay bang viéc may
tinh thueng van rét quan trong.
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Tinh toan cu ly thuc hién theo mét thai gian cho trudc

Tinh toan cu ly thyc hién dugc trong 1 gio

- Vong dua dai 10.150 km

- Hoan thanh 3 vong dua trong 51" 17”

- Hoan thanh 4 vong dua trong 1 h 07’ 29”

Vi du: Két thic vong 3 (51'17”), dé hoan thanh thai gian thi d&u, thi gian con lai la: 1 h = 60" - 51 17”
= 843"

Sau d6 tinh thai gian thuc hién vong tha 4

Thai gian thyc hién hét 4 vong: 1h 07’ 29"
Thai gian thyc hién hét 3 vong: 0h5117”
Thai gian thyc hién vong 4: 0h16’ 12”

Pé tinh doan duong thuc hién dugc trong 8’ 43”(thdi gian con phai thuc hién sau khi két thic vong 3 dé
hoan tat thoi gian thi dau), can phai chia chiéu dai clia vong 4 (10,150 km) cho thai gian thuc hién vong 4
(16" 12"), va nhan véi thdi gian can phai thyc hién (8’ 43").

10,150 x 8’ 43”
16" 12"
Do d6, khoang cach nay sé dugc cong vao quang dudng 3 x 10,150 km thuc hién dugc trong 51’ 17"
Khodng cach thuc hién dugc trong 51 17”: 30,450km

Khodng cach thuc hién dugc trong 8 43”:  _5.461 km
Khodng cach thuc hién dugc trong 1 gid: 35,911 km

= 5,4613683 km

2.11. Tinh thai gian thuc hién mét khoang cach

Tinh thai gian hoan thanh 50 km

Trong 1 h 18' 07", van dong vién da thuc hién dugc 5 vong, mbi vong 9,400 km
Van dong vién nay hoan thanh 6 vong dua mat 1 h 33’ 23"

Vi du: Hét vong 5, cu ly con phéi hoan thanh 1a: 50 km (5 x 9,4 km) = 50 km - 47 km = 3 km
Sau d6 ching ta tinh thdi gian thyc hién vong thir 6
Thai gian hoan thanh 6 vong dua: 1h33 23"
Thai gian hoan thanh 5 vong dua: -1h18 07"
Thai gian thyc hién vong 6: 0h 15 16”
Nhu vay, thai gian thuc hién vong 6 (dai 9,4 km) la 15’ 16”.
Chung ta da co khoang cach con lai phai thuc hién sau khi hoan thanh 5 vong dua la 3 km, cong thirc
tinh thai gian dé hoan thanh khoang cach nay la:

Thai gian thuc hién vong 6 x khoang céach con phai thuc hién sau vong 5 15 16" x 3

— nghiala ——————— =4"52"34/100
Chiéu dai cta 1 vong dua 94

Pé hoan thanh 50 km, van dong vién phai mat:
1h18' 07"  (thai gian dé hoan thanh 47 km)
+0h04'52"  (thoi gian d8 hoan thanh 3 km)
1 h 22’ 59”



