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Quyển sách này được biên soạn để giúp cho các giảng viên của UCI trong việc tiếp tục 

đào tạo các trọng tài quốc gia cao cấp. 

 

Quyển sách này không phải là một quyển sách luật, mà đúng như tên gọi của nó, đây là 

những hướng dẫn thực tế (phương pháp trọng tài) đối với những bài tập theo trình tự 

nhằm giám sát các yêu cầu thể thao của các cuộc đua xe đạp đường trường. 

 

Các thông tin trong cuốn sách miêu tả nội dung giảng dạy và kiểm tra đối với các trọng tài 

quốc gia cao cấp. Các giảng viên của UCI có thể sử dụng các thông tin trong cuốn sách 

như những thông tin hướng dẫn của quá trình giảng dạy. 

 

Cuốn sách này cũng cung cấp cho các trọng tài, những người muốn đánh giá lại khả năng 

kiểm soát thể thao của mình đối với cả về phương pháp cũng như tinh thần mà một trọng 

tài cần thể hiện trong quá trình làm việc và hợp tác với các bên khác nhau tham gia vào 

quá trình tổ chức một giải xe đạp. 

 

Cuốn sách này được viết dựa trên cuốn “Phương pháp trọng tài xe đạp đường trường” do 

UCI phát hành năm 2001.  

 

UCI xin được gửi lời cảm ơn đến những người đã giúp chúng tôi hoàn thành cuốn sách 

này. 

 

Ban Thể thao và Kỹ thuật UCI 

 

 

 

 

Được sự cho phép của UCI, Liên đoàn Xe đạp - Mô tô thể thao Việt Nam đã biên dịch tài 

liệu này sang tiếng Việt với mong muốn nâng cao trình độ của các trọng tài xe đạp Việt 

Nam, đồng thời tạo điều kiện tham khảo cho những người yêu xe đạp. 

 

Nguyễn Ngọc Vũ, Phó Tổng thƣ ký 

Liên đoàn Xe đạp - Mô tô thể thao Việt Nam 
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PHẦN I: NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG 

 

1. Sơ đồ bộ máy của UCI 

Mỗi trọng tài xe đạp quốc gia cao cấp cần biết về UCI và nhiệm vụ của UCI. 

Liên đoàn Xe đạp Quốc tế (UCI) là một liên đoàn quốc tế về xe đạp được Ủy ban 

Olympic Quốc tế (IOC) công nhận. UCI được thành lập năm 1990 tại Paris. Trụ sở hiện 

tại của UCI được đặt tại Trung tâm Xe đạp thế giới, Aigle, Thụy Sỹ. 

UCI hiện đang quản lý và phát triển 8 loại hình xe đạp trên toàn thế giới bao gồm: Đường 

trường, Trong sân, Địa hình, BMX, Việt dã, Trình diễn, Trong nhà và Xe đạp cho mọi 

người cũng như xe đạp cho người khuyết tật. 

Nhiệm vụ chung của UCI: 

Nhiệm vụ của UCI là phát triển và thúc đẩy xe đạp, trong sự phối hợp với các Liên đoàn 

quốc gia, như các cuộc thi đấu với các giá trị liên quan (nỗ lực, khỏe mạnh và chơi đẹp), 

như các hành động thể hiện sức khỏe tốt và cũng như là một phương tiện giao thông thân 

thiện với môi trường. 

Cụ thể, UCI hiện: 

+ Tổ chức các Giải vô địch thế giới và Cúp Thế giới. 

+ Cộng tác với IOC tổ chức các nội dung thi đấu xe đạp tại các kỳ Thế Vận Hội. 

+ Xây dựng lịch thi đấu xe đạp quốc tế. 

+ Ban hành luật thi đấu của các loại hình xe đạp. 

+ Phát triển các loại hình thi đấu xe đạp trên toàn thế giới. 

+ Tổ chức các chương trình giáo dục. 

+ Chống lại việc sử dụng chất kích thích. 

UCI hiện là đại diện cho quyền lợi của trên 170 Liên đoàn Quốc gia, 5 Liên đoàn châu 

lục, 1.200 VĐV chuyên nghiệp, 600.000 VĐV có thẻ, hàng triệu người tập luyện xe đạp 

thường xuyên và hơn 1 tỷ người sử dụng xe đạp. 

Để thực hiện nhiệm vụ này, UCI đang được hỗ trợ bởi các tiểu ban hành chính, trong khi 

vẫn tôn trọng giá trị liên quan đến tài sản của xe đạp: 

+ Cung cấp các kỹ năng và dịch vụ đối với các Liên đoàn Quốc gia và các tổ chức khác 

trong phong trào xe đạp, 

+ Hỗ trợ các hoạt động giáo dục và phát triển, 

+ Đáp ứng các yêu cầu của VĐV thông qua các sáng kiến về vật chất và tinh thần, 

+ Đại diện cho xe đạp trong cộng đồng thể thao và xã hội, 

+ Quy định tính thể thao của xe đạp và tổ chức giải Vô địch thế giới, Cúp Thế giới và các 

nội dung thi đấu xe đạp tại Thế Vận Hội. 
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Những bộ phận chính của UCI: 

Đại hội: là hội đồng quản lý tối cao. Đại diện của các Liên đoàn Quốc gia thành viên tham 

dự Đại hội hàng năm. Đại hội sẽ lựa chọn Ban Điều hành và Ban Điều hành được ủy 

quyền chịu trách nhiệm điều hành UCI. 

Ban Quản lý: Bộ phận ra quyết định. Gồm 15 thành viên được bầu lên, Ban Quản lý gánh 

vác trách nhiệm và quyền lợi rất lớn cho phép họ quyết định ngay các hành động cần thiết 

như kết quả của các sự kiện. Ban Quản lý thực hiện quyền lực linh hoạt và nhanh. 

Ban Hành chính: Là bộ phận thực hiện. Ban Hành chính phối hợp với các cán bộ của UCI 

tại trụ sở chính. Các cán bộ của UCI thường là những nhà chuyên môn hoặc các cựu VĐV. 

Ban Hành chính có trách nhiệm thực hiện các nhiệm vụ do Ban Quản lý quyết định. 
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BỘ MÁY TỔ CHỨC CỦA UCI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĐẠI HỘI 

BAN QUẢN LÝ 

BAN THƯỜNG VỤ 

GCP 

Thúc đẩy xe 

đạp toàn cầu 

 

CHỦ TỊCH 

WCC 

Trung tâm Xe 

đạp Thế giới 

CADF 

Quỹ phòng 

chống Doping 

CÁC 

TIỂU BAN 

QUẢN LÝ CHUNG 

THỂ THAO VÀ 

KỸ THUẬT 

SỰ KIỆN VÀ 

TIẾP THỊ 
QUẢN TRỊ DỊCH VỤ 
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2. Cấp độ làm việc của trọng tài xe đạp 

Điều lệ thi đấu không thể hiện hết tất cả các khía cạnh liên quan đến chức năng của trọng 

tài do đó mỗi trọng tài cần xây dựng cho mình tầm ảnh hưởng trong quá trình làm việc ở 

mỗi tầm giải đấu đối với các bên khác nhau tham gia cuộc đua. 

Biểu đồ dưới đây thể hiện các cấp độ của trọng tài và các quy định liên quan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Các trọng tài quốc gia UCI giai đoạn 1979 – 1992, được công nhận theo đề nghị của Liên 

đoàn quốc gia. Cách thức này lại được áp dụng trong năm 2011. 

 

LIÊN ĐOÀN QUỐC GIA 

Trọng tài: 

- Địa phương: huấn luyện, công nhận, 

- Quốc gia: Chỉ định, bổ nhiệm theo các 

tiêu chuẩn quốc gia, 

- Quốc gia cao cấp (1) theo các tiêu chuẩn 

của UCI. 

TRỌNG TÀI QUỐC TẾ UCI 

Công nhận, lựa chọn trước, huấn luyện, kiểm tra, bổ nhiệm theo Điều lệ của UCI 

YÊU CẦU CỦA TRỌNG TÀI QUỐC GIA CAO CẤP 

Là người mang thẻ:  - Nhưng không phải là VĐV hoặc lãnh đội, hoặc là thành viên         

một Tiểu ban kỹ thuật của Liên đoàn, 

Giới hạn tuổi:  - Theo quy định của Liên đoàn quốc gia, 

Hạng:   - Tùy thuộc vào Liên đoàn quốc gia, 

Chức năng:  - Do Liên đoàn Quốc gia bổ nhiệm thực hiện nhiệm vụ quốc gia, 

   - Làm nhiệm vụ quốc tế khi được Liên đoàn Quốc gia cho phép, 

Nhiệm vụ:  - Được bổ nhiệm là thành viên hoặc Trưởng ban trọng tài, 

Trách nhiệm:  - Trưởng ban trọng tài gửi báo cáo về cuộc đua cho Liên đoàn. 

   - Mặc đồng phục của Liên đoàn quốc gia. 

Tiền làm nhiệm vụ - Theo quy định của Liên đoàn quốc gia. 

CÁC QUY ĐỊNH NGHỀ NGHIỆP 

Dưới đây là tập hợp các quy định về nhiều khía cạnh mà trọng tài phải thực hiện: 

- Về tổng quát: Các thủ tục cần thiết phải thực hiện trước, trong và sau giải. 

- Các mối quan hệ: Xác định trước vai trò của mình trong mối quan hệ với các bên 

tham gia giải. 

- Thái độ và giao tiếp: Có ý thức chịu trách nhiệm, tôn trong bản thân và các bên liên 

quan. 
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3. Quy định về trọng tài xe đạp: 

Tổng quát 

Trọng tài là vị trí với những đòi hỏi cao và nhạy cảm do yêu cầu quan hệ rộng với nhiều 

bên liên quan (Bàn tổ chức, VĐV, lãnh đội, phóng viên, người cung cấp dịch vụ). Mỗi 

bên lại có các nhu cầu khác nhau, đôi khi còn xảy ra sự bất đồng về quyền lợi. Xuất phát 

từ lý do trên, mối quan hệ và các kỹ năng cá nhân luôn được đề cao, gồm: 

- Tâm lý: Khả năng khắc phục vấn đề, tìm ra giải pháp thông qua đối thoại 

Chú ý: Quan tâm đến các nhược điểm về tâm lý ít được thể hiện. 

- Cảm giác: Trực giác đối với tình huống và cách tình huống tiếp diễn. 

- Uy tín: Sử dụng sự nhiệt tình và tầm ảnh hưởng hướng tới những lợi ích chung. 

- Quyền lực: không phải là sự độc đoán. Trong mọi tình huống, người trọng tài phải kiên quyết 

và sẵn sàng giúp đỡ. Điều này phụ thuộc vào kỹ năng và kinh nghiệm của mỗi trọng tài. 

Chú ý: Người trọng tài thể hiện quyền lực của mình thông qua buổi họp chuyên môn (với 

lãnh đội) và bằng các tiếp xúc ban đầu khác. Luôn tránh sự kiêu ngạo hoặc hạ mình. Nếu 

muốn tôn trọng bản thân, cần phải tôn trọng người khác. 

Ý thức trách nhiệm: 

- Người trọng tài phải biết tự chịu trách nhiệm và trên hết là không được đổ trách nhiệm 

cho người khác. 

- Điều quan trọng là luôn ủng hộ các quyết định tập thể của Ban Trọng tài. 

Kỹ năng mềm: 

- Bắt đầu bởi thái độ đúng đắn và trang phục sạch sẽ, gọn gàng và phù hợp. 

- Bắt buộc phải mặc đồng phục trọng tài quốc gia trong các buổi họp và suốt quá trình thi đấu. 

- Tôn trọng người khác, gồm: Lịch sự, chân thành, đối thoại, quan tâm đến các lợi ích của 

cuộc đua. 

- Không cho phép các cuộc tranh cãi với VĐV trong hoặc ngay sau cuộc thi. Đây là ví dụ 

rõ rệt về của sự yếu kém về tâm lý. 

Các trọng tài cũng cần phải: 

- Tránh thể hiện thái độ không phù hợp với vị trí; sử dụng ngôn ngữ đúng và lịch sự. 

- Luôn kiềm chế trong mọi tình huống, giữ thái độ đúng đắn khi làm việc từ phương tiện 

di chuyển. 

- Không hút thuốc trước các VĐV hoặc trong khu vực công cộng. 

- Không xin quà hoặc huy hiệu. 

- Không mang theo người thân. 

Cuối cùng: Không lạm dụng vị trí trọng tài; có cách cƣ xử gƣơng mẫu, đúng mực. 
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Quan hệ với truyền thông: 

Trưởng ban trọng tài là người phát ngôn tại các cuộc phỏng vấn và nên tập trung vào các 

khía cạnh kỹ thuật của cuộc đua đồng thời tôn trọng các nguyên tắc ứng xử chính thức. 

 

Trình thực làm việc tại mỗi cuộc đua 

Trước thi đấu: 

- Ngay sau khi được bổ nhiệm, cần liên lạc với BTC để cung cấp các thông tin và chuẩn 

bị phương tiện di chuyển đồng thời đề nghị được cung cấp hồ sơ của cuộc đua. 

- Khi làm việc với tư cách là Trưởng ban trọng tài hoặc giám sát, phải thông báo với BTC 

về bất cứ yêu cầu gì cần đảm bảo để thỏa mãn điều lệ thi đấu, và cần đạt được sự đồng 

thuận của nhà tổ chức. 

Tại điểm thi đấu: 

Luôn đúng giờ. Tự giới thiệu với nhà tổ chức ngay khi đến. Thảo luận mang tính xây 

dựng và thân thiện, thể hiện rõ mục đích của mình là muốn cộng tác toàn diện để đảm bảo 

thành công của cuộc đua. Nếu có bất cứ vấn đề gì, giải pháp tốt nhất là tuân thủ điều lệ thi 

đấu. 

Sau mỗi cuộc đua: 

Không ra về mà chưa đảm bảo là kết quả, các thông tin… đã được công bố; các thông tin 

này đã được hoàn thành và đã được gửi cho Liên đoàn để được phê chuẩn. Tham gia một 

buổi họp với BTC để chỉ ra các ưu, khuyết điểm của cuộc đua. Các thông tin này sẽ được 

gửi lại cho Liên đoàn. 
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4. Các điều luật chung: 

Luật thi đấu của UCI 

Luật xe đạp của UCI được áp dụng ở tất cả các quốc gia thành viên, và được sử dụng làm 

nền tảng để Liên đoàn Quốc gia xây dựng luật thi đấu của mình đối với các loại hình thi 

đấu khác nhau: đường trường, trong sân, việt dã, địa hình, BMX, trình diễn, xe đạp trong 

nhà, xe đạp cho mọi người, xe đạp cho người khuyết tật. 

Lưu ý: Luật UCI được áp dụng cho các VĐV xe đạp nam, nữ từ 17 tuổi trở lên. Với những 

VĐV trẻ từ 16 tuổi trợ xuống, Liên đoàn Quốc gia là đơn vị quy định luật. 

 

Luật thi đấu quốc gia: 

Liên đoàn Quốc gia hoạt động dựa trên cơ sở tôn chỉ mục đích và luật lệ về thủ tục riêng 

của mỗi quốc gia phù hợp với sự ủy thác về quyền lực; Liên đoàn quốc gia xây dựng các 

điều lệ về kỹ thuật và hành chính cho phong trào xe đạp quốc gia đối với các loại hình xe 

đạp thể thao khác nhau, trong khi vẫn tôn trọng luật thi đấu quốc tế. Mục đích chính của 

việc ban hành luật thi đấu quốc gia là để đảm bảo tính chính xác của các thủ tục thể thao 

đồng thời bảo vệ sức khỏe và an toàn cho VĐV. 

 

Hồ sơ tổ chức: 

BTC xây dựng hồ sơ tổ chức cho mỗi giải đấu trong lịch thi đấu quốc gia dù là cuộc thi 1 

ngày hoặc nhiều ngày. Hồ sơ này sẽ cung cấp các thông tin cần thiết: hạng của cuộc đua, 

địa điểm tổ chức, cách thức đăng ký, giải thưởng… kèm theo hướng dẫn kỹ thuật về các 

điều lệ riêng của cuộc đua, lộ trình thi đấu, thời gian tổ chức, bình đồ và bản đồ của 

đường đua… 

 

Điều lệ thi đấu của mỗi cuộc đua: 

Luôn quy định rõ là cuộc đua được tổ chức theo Luật của UCI (1) và Liên đoàn Quốc gia. 

Các điều khoản đặc biệt (2) của cuộc đua được soạn thảo bởi BTC để định rõ các thủ tục 

riêng đối với cuộc đua: thủ tục tham gia, đăng ký, thời gian họp, giải thưởng, quy định về 

các giải thưởng khác nhau, dịch vụ của cuộc đua, tiếp tế, lễ trao thưởng, kiểm tra Doping. 

 

(1) nếu cuộc đua được đăng ký trong lịch thi đấu của UCI. 

(2) ví dụ về điều lệ thi đấu được cung cấp trên trang web của UCI. 
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5. Phát hành thẻ - Hạng của VĐV 

Giới thiệu: Chủ đề về hành chính này có liên quan đến việc phát hành thẻ xe đạp đối với tất cả 

các VĐV và các cá nhân tham gia các cuộc thi đấu xe đạp ở mọi cấp độ. Mỗi trọng tài xe đạp ở 

bất kỳ cấp độ nào cũng cần phải có sự hiểu biết thích hợp về cách thức phát hành thẻ vì trọng tài 

luôn phải kiểm tra thẻ trước mỗi cuộc đua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Thẻ do Liên đoàn tại quốc gia mà người đăng ký thẻ thường trú. Người mang thẻ được phép 
tham gia các giải thi đấu Vô địch quốc gia mà mình mang thẻ. Tuy nhiên, Mã UCI luôn giữ 
nguyên quốc tịch của người mang thẻ. 

(2) Thẻ có giá trị từ ngày 01/01 đến ngày 31/12 đối với Quốc gia thành viên của UCI. 

(3) Nếu không quy định phải có ảnh thì cần phải kèm theo CMND hoặc hộ chiếu. 

(4) Được đánh giá theo thủ tục hành chính phù hợp với Liên đoàn Quốc gia 

(5) Một VĐV U23 chỉ được phép thi đấu ở hạng Elite nếu là thành viên của một Pro Team. 

(6) Hạng thương tật phù hợp với hệ thống quy định của Ban Người khuyết tật quốc tế (IPC). 

NGƢỜI MANG THẺ 

PHÁT HÀNH THẺ 

Liên đoàn nơi mà người đăng 

ký thẻ thường trú (1) 

Thông tin từ Liên đoàn quốc 

gia của người đăng ký thẻ 
UCI 

(Nếu không có Liên đoàn) 

MẪU 

- Thông tin 

- Đăng ký 

- Bảo hiểm 

- Tôn trọng Luật thi đấu 

- Kiểm tra Doping… 

THẺ: mặt trƣớc 

- Mầu sắc 

- Ngôn ngữ Tiếng Anh hoặc Pháp 

- Hạng: Mã UCI 

- Hạng quốc gia, số thẻ 

- Họ, ngày tháng năm sinh 

- Tên, địa chỉ 

- Nhóm của UCI hoặc Quốc gia 

- CLB, giới tính 

- Ngày phát hành 

LOẠI 

- VĐV 

- Người tập 

- Huấn luyện viên 

BAN ĐIỀU HÀNH 

1. Giám đốc 

2. Lãnh đội 

3. Bác sỹ 

4. Nhân viên… 

- Quan chức 

- BTC  

THẺ: mặt sau 

- Ảnh (3) 

- Người mang thẻ phục 

tùng điều lệ của UCI và 

Liên đoàn Quốc gia. Chấp 

nhận thực hiện các cuộc 

kiểm tra Doping. 

- Chữ ký của người mang thẻ 

- Chữ ký của Chủ tịch Liên 

đoàn Quốc gia 

HẠNG CỦA VĐV 

Tùy thuộc vào độ tuổi, 17 trở 

lên đối với các hạng quốc tế. 

LỰA CHỌN CỦA VĐV 

Bởi Liên đoàn quốc gia cho: 

- Vô địch thế giới 

- Cúp thế giới 

- Vô địch châu lục… 

 

NAM 

- Thiếu niên (16 trở xuống) 

do Liên đoàn (4) 

- Trẻ: 17 và 18 

- Dưới 23 (5) 

- Trưởng thành: 23 trở lên 

- Lão tướng: 30 trở lên 

- Người khuyết tật (6) 

- Xe đạp cho mọi người. 

NỮ 

- Thiếu niên (16 trở xuống) 

do Liên đoàn (4) 

- Trẻ: 17 và 18 

- Trưởng thành: 19 trở lên 

- Lão tướng: 30 trở lên 

- Người khuyết tật (6) 

- Xe đạp cho mọi người 
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6. Ban Trọng tài và phân công nhiệm vụ 

Định nghĩa chung: 

- Ban Trọng tài được cấu thành với tất cả các thành viên được Liên đoàn của Quốc gia tổ 

chức cuộc thi đấu bổ nhiệm. 

- Tất cả các thành viên của Ban đều là các trọng tài. Ở bất cứ cấp độ nào, họ đều thực hiện 

bổn phận và thực hiện các nhiệm vụ: can thiệp, đưa bằng chứng, báo cáo, đề nghị xử lý… 

- Trong Ban Trọng tài sẽ có Hội thẩm đoàn sát gồm 3 người là Trưởng ban, Trọng tài 2 và 

Trọng tài 3. Chỉ có Hội thẩm đoàn mới có quyền áp đặt các mức kỷ luật. Chủ tịch của Hội 

thẩm đoàn cũng là Trưởng Ban trọng tài; nếu các thành viên của Hội thẩm đoàn không 

đồng nhất về quan điểm thì áp dụng nguyên tắc thiểu số phục tùng đa số. 

 

Thành viên Ban Trọng tài: 

1. Trưởng ban trọng tài: 

- Trưởng ban trọng tài (PCP) có nhiều nhiệm vụ phải thực hiện và chịu trách nhiệm quan 

trọng khi là người duy nhất đại diện cho quyền lực thể thao của cuộc đua khi tương tác 

với các bên khác nhau tham gia cuộc đua: BTC, lãnh đội, VĐV, phóng viên… 

- Trưởng ban trọng tài là người lãnh đạo của Ban và phối hợp với BTC. Điều này đòi hỏi 

sự hiểu biết lớn về các vấn đề quan trọng liên quan đến cuộc đua. 

- Thêm vào đó, Trưởng ban trọng tài chịu trách nhiệm điều hành về thể thao của cuộc đua 

và là Chủ tịch Hội thẩm đoàn. 

2. Các trọng tài: 

- Số lượng có thể thay đổi. Được giao nhiệm vụ kiểm tra thẻ, phát số đeo theo danh sách, 

xây dựng danh sách xuất phát chính thức. 

- Giúp Trưởng ban chuẩn bị và tổ chức cuộc họp lãnh đội. Kiểm tra VĐV và xe tại điểm 

xuất phát. 

- Cùng Trưởng ban giám sát tính thể thao của cuộc đua với 1 trọng tài (C2) ở phía trước 

và 1 trọng tài (C3) ở phía sau đoàn đua. 

- Sau cuộc đua, họ sẽ cùng Trưởng ban đưa ra các quyết định và áp dụng các hình phạt. 

3. Trọng tài đích: 

- Nhiệm vụ đặc biệt này rất quan trọng, khá nhạy cảm, thường gây tranh cãi, và được phụ 

thuộc bởi các trang thiết bị xác định các điểm nước rút giữa quãng hoặc thứ hạng về đích. 

- Trong quá trình kiểm tra thẻ, Trọng tài đích sẽ thực hiện bất cứ thay đổi cần thiết nào để 

hoàn thiện bảng danh sách xuất phát. 

- Trọng tài đích cũng cần kết hợp với 1 trợ lý trọng tài hoặc trọng tài thông tin để tổ chức 

việc giám sát các điểm nước rút khác nhau. BTC cũng nên dự phòng sẵn 1 xe mô tô cho 

trọng tài đích nếu được yêu cầu để ông ta có thể giám sát các điểm nước rút có trong lộ 

trình thi đấu. 
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- Trọng tài đích phải đảm bảo là các VĐV xuất phát cuộc đua đã ký tên vào bản điểm 

danh. Trọng tài đích là một thành viên trong Ban Trọng tài nên cũng có trách nhiệm tham 

gia giám sát tính thể thao của cuộc đua với tư cách là 1 trọng tài cho đến khi họ rời đoàn 

đua để về đích trước. 

- Tại đích, trọng tài đích cần phải: 

 + Dựa vào các trang thiết bị đã có, chuẩn bị công tác hỗ trợ cho việc xác định thứ 

tự về đích của các VĐV. Nếu không có máy quay phim xác định đích thì công việc của 

trọng tài đích là rất vất vả. 

 + Xác định vị trí để nhanh chóng thông báo thứ tự về đích, người chiến thắng tại 

các điểm nước rút giữa quãng hoặc các đỉnh núi và các bảng xếp hạng chung cuộc (U23, 

trẻ…). Điều này là rất cần thiết để các buổi phát thưởng chính thức được thực hiện đúng 

kế hoạch và giúp cho các phóng viên nhanh chóng đưa tin tuyên truyền về giải. 

 + Xác nhận kết quả của các điểm nước rút giữa quãng tại trụ sở của cuộc đua. 

 + Xác nhận thứ tự về đích bằng việc kiểm tra chéo với Ban Trọng tài. 

 + Kiểm tra các bảng xếp hạng một lần cuối trước khi phát hành kết quả. 

Chú ý: Trọng tài đích là người duy nhất phải chịu trách nhiệm đối với các Bảng xếp 

hạng. Không nên quá phụ thuộc vào kết quả do hệ thống chụp ảnh đích cung cấp và luôn 

phải kiểm tra thứ tự về đích đã được ghi lại trong các tư liệu tại trụ sở của cuộc đua. 

4. Trọng tài mô tô: 

- Trọng tài mô tô làm việc dưới sự giám sát và điều hành của Trưởng ban trọng tài và các 

trọng tài khác. Sự cơ động giúp họ dễ dàng tiếp cận các điểm khác nhau trong đoàn đua. 

- Ngay khi được bổ nhiệm, trọng tài mô tô cần có sự chuẩn bị cần thiết để tham gia cuộc 

đua như đối với các trọng tài được bổ nhiệm khác, và tham gia tất cả các buổi họp chuẩn 

bị của Ban Trọng tài. 

Chú ý: UCI đã ban hành tài liệu hướng dẫn giành cho Trọng tài mô tô. 

5. Trọng tài bấm giờ: 

- Tùy thuộc vào mỗi quốc gia có thể là trọng tài quốc gia hoặc có thể là hội viên của Liên 

đoàn Quốc gia nhưng chuyên về việc xác định thời gian ở nhiều môn thể thao khác nhau. 

- Trọng tài bấm giờ giữ vai trò quan trọng trong các giải vì: 

 + Cung cấp thông tin đối với tốc độ trung bình sau mỗi giờ và tốc độ trung bình 

của cuộc đua. 

 + Ghi lại dãn cách thời gian giữa các nhóm nhờ đó cuộc đua có thể xuất phát lại 

trong những trường hợp phải trung lập cuộc đua tại các điểm gặp chắn tầu. 

 + Tại điểm đích, xác định thời gian về đích thực tế của mỗi nhóm, tốc độ trung 

bình và xác nhận thời gian cho tất cả các bảng xếp hạng: chặng, chung cuộc, cá nhân và 

đồng đội. 

 + Tính toán giới hạn thời gian hoàn thành chặng đua. 
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Chú ý: Trọng tài bấm giờ luôn phải kiểm tra lại kết qua do hệ thống xác định thành tích 

cung cấp để hạn chế các lỗi do phần mềm tính toán kết quả gây ra (các chương trình phần 

mềm không phải lúc nào cũng được viết chính xác theo quy định của điều lệ thi đấu).  

6. Trợ lý trọng tài: 

- Các thành viên này thực hiện nhiều nhiệm vụ khác nhau tùy thuộc vào số lượng… như 

từ xe hỗ trợ trung gian hoặc xe vớt. Trước tiên họ có thể làm chứng đối với các tình 

huống cụ thể do đó có thể giúp ngăn ngừa các vi phạm xảy ra. 

- Họ không có quyền phạt các VĐV nhưng có thể quan sát quá trình thi đấu và gửi báo 

cáo cá nhân cho Trưởng ban trọng tài. 

7. Giám sát kiểm tra Doping: 

- Do UCI hoặc Liên đoàn quốc gia bổ nhiệm, quan chức này thực hiện nhiệm vụ của mình 

theo Điều lệ về chống Doping của UCI, của Liên đoàn quốc gia hoặc theo Luật pháp. 

- Giám sát kiểm tra Doping sẽ phối hợp với Bác sỹ được bổ nhiệm để kiểm tra Doping và 

thông tin kết quả cho Trưởng ban trọng tài. 

 

Nhiệm vụ và quyền của Ban trọng tài: 

- Ban trọng tài có quyền điều chỉnh các điều luật không phù hợp, với sự tôn trọng BTC 

cuộc đua. 

- Các trọng tài sẽ ghi lại các vi phạm xảy ra và quyết định hình thức kỷ luật cho mỗi 

trường hợp trong khả năng cho phép. Bản thân mỗi trọng tài phải ghi lại các tình huống vi 

phạm và trình bày lại bằng báo cáo. Báo cáo của trọng tài được coi là kết luận đối với mỗi 

tình huống mà họ ghi lại trừ khi có các bằng chứng khác. Hình thức kỷ luật được Hội 

thẩm đoàn quyết định theo đa số. 

- Các trọng tài có quyền đơn phương ra quyết định đối với:  

 + Không cho phép VĐV xuất phát nếu VĐV đó không tuân thủ luật thi đấu hoặc 

không đủ điều kiện tham gia cuộc đua. 

 + Cảnh cáo. 

 + Truất quyền thi đấu ngay lập tức đối với các vi phạm nghiêm trọng, những người 

rõ ràng không đủ điều kiện tiếp tục cuộc đua, những người cách quá xa người dẫn đầu 

(theo giới hạn thời gian thi đấu) hoặc những người gây nguy hiểm cho người khác. 

- Ban trọng tài hoặc nếu cần thiết thì một trọng tài có thể ra quyết định theo yêu cầu để 

đảm bảo cho cuộc đua được tiến hành phù hợp. Những quyết định này cần tuân thủ theo 

điều lệ thi đấu và nên trao đổi với BTC càng nhiều càng tốt. 

- Với sự tôn trọng các điều khoản kỷ luật, không được phép khiếu nại đối với các báo cáo 

thực tế, các nhận định tình huống và sự áp dụng luật khi đấu bởi Ban trọng tài, hoặc nếu 

cần, là của một trọng tài, hoặc đối với bất kỳ quyết định nào của Ban trọng tài. 

- Các quyết định xử phạt đều được ghi lại bằng báo cáo có ký tên xác nhận. 
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7. Thủ tục hành chính và kỹ thuật của nhà tổ chức 

Giới thiệu: Phần này liên quan đến các vấn đề về hành chính và quy định quá trình liên quan đến 

các nghĩa vụ khác nhau. Các yêu cầu về tài chính, hậu cần, vật chất và con người liên quan đến 

việc tổ chức giải cũng như là sự phức tạp của hoạt động này, điều này cần được tính đến khi đào 

tạo Trọng tài quốc gia cao cấp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LỊCH THI ĐẤU CỦA UCI VÀ LIÊN ĐOÀN QUỐC GIA 

Các loại hình thi đấu: 

Đường trường, trong sân, địa hình, việt dã, BMX, trình diễn, trong nhà, xe đạp cho mọi người, xe 

đạp cho người khuyết tật. 

ĐĂNG KÝ 

Thời hạn nộp lệ phí 

Liên đoàn quốc gia đồng ý – truyển 

hồ sơ 

Đề nghị thời gian và loại hình tổ 

chức 

Miêu tả đường đua: cự ly, chặng đua 

Hình thức/số lượng đội và VĐV 

Tài chính 

Hỏi ý kiến tổ chức 

TÊN GIẢI 

Quy định về tên 
CÁC GIẢI BỊ CẤM 

Nếu không đăng ký 

hoặc không được sự 

chấp thuận của Liên 

đoàn quốc gia, Liên 

đoàn châu lục hoặc 

UCI. 
Sự chấp thuận của Liên 

đoàn quốc gia. 

Giải Vô địch quốc gia 

Theo Luật thi đấu của UCI 

Ngày tổ chức do UCI 

hoặc Liên đoàn QG 

TỔ CHỨC 

Nhà tổ chức có trách nhiệm: 

1. Tuân thủ quy định của UCI và LĐ 

- Quy định về hành chính 

- Quy định về luật/tài chính 

2. Bảo hiểm 

3. An toàn 

4. Chất lượng ở mọi trình độ 

SỰ CHO PHÉP 

- Đăng ký vào lịch thi 

đấu. 

- Sự cho phép về mặt 

xã hội. 

THAM GIA GIẢI 

Không chấp nhận 

những người đang bị 

đình chỉ thi đấu 

TÀI LIỆU KỸ THUẬT 

- Các điều khoản đặc biệt 

- Chương trình, luật, địa điểm, trụ sở 

- Các VĐV được mời (hạng, CLB…) 

- Phương thức đăng ký 

- Giải thưởng, điều kiện về tài chính 

- Tổ chức, bồi dưỡng 

- Kế hoạch hậu cần 

- … 

- Đường đua, bình đồ 

- An ninh, an toàn (2) 

- Y tế 

- Trang thiết bị chụp ảnh đích 

- Các điều khoản đặc biệt 

- Chương trình, gửi 

hướng dẫn kỹ thuật 

 

 
Các trọng tài, đội 

Thư mời, đăng ký thi 

đấu, hạn đăng ký 

Các điều kiện, tiếp 

nhận chính thức 

Dịch vụ y tế  

Danh sách bệnh viện 

Đường đua, lịch, bình đồ 

Giải thưởng theo quy 

định của UCI và LĐQG 

Chi phí ăn ở và di 

chuyển 
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8. Hƣớng dẫn kỹ thuật của mỗi cuộc đua 

Hướng dẫn kỹ thuật là tài liệu quan trọng đối với mỗi đội, VĐV, trọng tài và tất cả các 

bên tham gia giải đấu. Hướng dẫn kỹ thuật sẽ bao gồm những thông tin quan trọng liên 

quan đến cuộc đua và phải tuân thủ các quy định của UCI và LĐQG. Điều cốt yếu là các 

thông tin được cung cấp phải chính xác. Hướng dẫn kỹ thuật bao gồm các thông tin sau: 

1. Danh sách Ban Tổ chức và các quan chức tham gia điều hành cuộc đua: 

Danh sách BTC phải cung cấp tên của các thành viên trong Ban và những người tham gia 

đoàn đua, được liệt kê: 

- Các giám đốc kỹ thuật và thành viên BTC cũng như nhiệm vụ của mỗi thành viên. 

- Tất cả các thành viên Ban Trọng tài. 

- Các dịch vụ khác nhau: chụp ảnh đích, bấm giờ, liên lạc của cuộc đua, thu phát sóng, 

nhân viên thông báo bảng, phát thanh viên… 

- Lực lượng nhân viên hỗ trợ và mô tô đảm bảo an toàn, cảnh sát. 

2. Thông tin tại các địa điểm quan trọng và các cuộc họp: 

- Địa điểm trụ sở chính của giải: 

 + Văn phòng thư ký, 

 + Khu vực điểm danh và phát số đeo, 

 + Khu vực phát thẻ cho các cá nhân và phương tiện tham gia, 

- Địa điểm họp lãnh đội. 

Danh sách các bệnh viện địa phương sẵn sàng tiếp nhận những người bị chấn thương, bao 

gồm cả thông tin để liên hệ cũng cần được cung cấp. 

3. Các điều khoản đặc biệt đối với mỗi cuộc đua: 

Cần được cung cấp theo ví dụ của UCI và có thể bao gồm các điều khoản dưới đây cũng 

như các điều khoản đặc biệt khác liên quan đến cuộc đua. 

- Điều 1: Ban Tổ chức 

- Điều 2: Loại hình thi đấu 

- Điều 3: Thành phần tham gia 

- Điều 4: Trụ sở của cuộc đua 

- Điều 5: Thứ tự xuất phát của Chặng đua 

mở màn hoặc các chặng đua tính giờ 

- Điều 6: Radio Tour 

- Điều 7: Các đỉnh núi tính hạng (1) 

- Điều 8: Phương thức tiếp tế trong các 

chặng đua tính giờ (2) 

- Điều 9: Thời gian kết thúc 

- Điều 10: Các bảng xếp hạng (3) 

- Điều 11: Giải thưởng 

- Điều 12: Kiểm tra Doping 

- Điều 13: Lễ phát thưởng 

- Điều 14: Kỷ luật 

(1) Cần được chỉ rõ, đặc biệt là việc có áp dụng luật 3 km hay không. 

(2) Nếu yêu cầu 

(3) Bảng xếp hạng thời gian được làm tròn đến giây gần nhất, với giá phần mười và phần trăm 

giây tại các cuộc đua tính giờ không được sử dụng trong bảng xếp hạng cho dù chúng được sử 

dụng để xác định thứ hạng của các VĐV cùng thời gian. Nếu có nhiều hơn 1 chặng đua tính giờ, 

các giá trị này được cộng lại nhưng không được cộng vào bảng xếp hạng thời gian chung cuộc. 
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Cần làm rõ: 

Thời gian phạt được áp dụng với bảng xếp hạng cá nhân chung cuộc về thời gian và có 

thể được tính vào bảng kết quả chặng trong trường hợp xảy ra lỗi nghiêm trọng. 

- Mặc áo thưởng: Thứ tự ưu tiên mặc áo thưởng tương ứng với luật thi đấu. Áo thưởng 

dành cho VĐV dẫn đầu bảng xếp hạng thời gian chung cuộc là ưu tiên số một. Không trao 

áo thưởng cho bảng xếp hạng đồng đội. 

- Điều luật về an toàn: Được xác định chi tiết trong điều lệ thi đấu, đặc biệt liên quan đến 

các VĐV bị bắt vòng và bị rơi lại. Các điều luật này cần tương thích với các điều khoản 

về an toàn theo quy định chung. 

Ban Trọng tài cần luôn lưu tâm và có phản ứng đối với hành vi và thái độ của các VĐV 

(và lãnh đội) đối với các tiện nghi và địa điểm thể thao theo khả năng của địa phương. 

BTC có trách nhiệm chú ý đến một số vấn đề khác, ngoài tiện nghi và địa điểm thể thao, 

có thể gây tổn hại cho sự đổi mới tiếp theo của các dịch vụ mang lại lợi ích cho các đội và 

những người xung quanh. BTC có thể áp đặt các mức phạt cần thiết trong các trường hợp 

vi phạm. 

4. Lộ trình thi đấu 

Hướng dẫn kỹ thuật phải bao gồm các thông tin miêu tả lộ trình thi đấu của cuộc đua: 

- Lịch xuất phát: Thời gian xuất phát và kết thúc quá trình điểm danh, điểm danh xuất 

phát, xuất phát trung gian và xuất phát chính thức, bao gồm cả xuất phát tĩnh hoặc động. 

- Khoảng cách giữa điểm xuất phát trung gian và xuất phát chính thức. 

- Bảng thời gian của cuộc đua bao gồm: 

 + Đường đua (tên đường) 

 + Các địa phương đi qua 

 + Cự ly hoàn thành và cự ly còn lại (1) 

 + Dự kiến thời gian và tốc độ trung bình (tối thiểu, dự kiến và tối đa) 

 + Chướng ngại vật: hầm, các điểm giao với đường sắt, các điểm nguy hiểm… 

 + Nước rút giữa quãng, giải thưởng leo núi và các điểm thưởng riêng 

 + Các điểm tiếp tế tĩnh 

- Danh sách các chướng ngại vật lớn. 

- Bản đồ đường đua 

- Bình đồ đường đua 

- Bản đồ và bình đồ của 3 km cuối 

(1) Cự ly thi đấu của các cuộc đua nhiều chặng được xác định theo các tiêu chuẩn đã quy định 

theo luật của UCI và LĐQG bao gồm: 

- Cự ly tối đa đối với 1 chặng đua 

- Cự ly tối đa đối với nửa chặng đua, tùy thuộc vào cự ly tối đa trong ngày. 

- Giới hạn trung bình của chặng đua 

- Giới hạn cự ly thi đấu cho các chặng đua tính giờ hoặc nửa chặng 
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Các thông tin cần thiết này cần phải càng chính xác, càng rõ ràng càng tốt. Hướng dẫn kỹ 

thuật thường không hoàn thiện, thiếu chính xác hoặc thậm chí là mắc lỗi. Khi trọng tài 

nhận được hướng dẫn kỹ thuật nên thông báo trước cho nhà tổ chức nếu học phát hiện lỗi 

hoặc những điểm có thể thay đổi cho tốt hơn. 

Hướng dẫn kỹ thuật cũng bao gồm chi tiết về khách sạn giành cho các đội và quan chức. 

5. Bản đồ khu vực xuất phát và đích, gồm các thông tin sau: 

Xuất phát: 

- Bản đồ lối vào khu vực xuất phát (các lối đi bắt buộc) 

- Bản đồ của các khu vực khác: 

 + Điểm đỗ xe: Công cộng, quan chức, các đội, phóng viên và các bên khác, 

 + Khu vực xuất phát và sự sắp xếp: Bàn ký tên, nhà vệ sinh, khu vực tập trung vận 

động viên và xuất phát 

 + Trụ sở của cuộc đua 

 

Đích: 

- Bản đồ lối vào khu vực đích, 

- Bản đồ của các khu vực khác: 

 + Đích và hướng di chuyển, 

 + Điểm đỗ xe: Công cộng, quan chức, các đội, phóng viên và các bên khác, 

 + Sắp xếp ở đích: Bục của trọng tài đích, trọng tài bấm giờ và các trọng tài khác 

cũng như nhân viên kỹ thuật và trang thiết bị gồm hệ thống chụp ảnh đích, xác định thời 

gian, hệ thống thu phát sóng… 

 

Trụ sở ở khu vực đích và các khu vực khác: 

- Phòng của Ban tổ chức, 

- Trang thiết bị cung cấp thông tin, 

- Các văn phòng khác nhau dành cho Ban tổ chức, dịch vụ chỗ ở, cảnh sát… 

- Khu vực văn phòng cho Ban Trọng tài có trang bị điện thoại và internet, 

- Cung cấp máy fax tại Văn phòng của BTC để cho phép nhân viên kiểm tra Doping gửi 

kết của về cho bộ phận chuyên trách của UCI. 

- Phòng họp báo (nếu được yêu cầu) 
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PHẦN II: KIỂM TRA VÀ CÁC CUỘC HỌP TRƢỚC MỖI GIẢI ĐẤU 

 

9. Thu thập và chuẩn bị thông tin liên quan đến giải đấu 

Việc giám sát về hành chính và thể thao đối với mỗi cuộc đua đòi hỏi sự tổ chức theo 

phương pháp và sự tập trung của các thành viên.  

Các thông tin dưới đây miêu tả vai trò của Trưởng ban trọng tài, công việc đòi hỏi khắt 

khe nhất trong số các thành viên tham gia. 

Trƣớc mỗi cuộc đua 

Cần tập hợp từ trước các thông tin liên quan đến cuộc đua như loại hình thi đấu, hạng và 

các điều khoản riêng hoặc những chuẩn bị riêng. Cần kiểm tra việc gửi và nhận các thông 

tin này. 

Ngay khi nhà tổ chức công bố các thông tin liên quan đến cuộc đua, Trưởng ban trọng tài 

có thể chuẩn bị cho cuộc đua theo cách tốt nhất, tập trung vào các điểm sau (được ghi chi 

tiết trong hướng dẫn kỹ thuật): 

+ Phương thức đăng ký và tham gia, có thể theo cá nhân hoặc đội, sử dụng mẫu 

đăng ký chính thức của UCI hoặc LĐQG. 

+ Chi tiết tổ chức. 

+ Phương thức được sử dụng để xác định các giải thưởng khác nhau. 

+ An ninh cho cuộc đua và cách phối hợp (công an, mô tô, các điểm nguy hiểm…). 

+ Hỗ trợ Y tế của cuộc đua cần phải sẵn sàng từ lúc bắt đầu kiểm tra thẻ (số lượng 

xe cấp cứu, bác sỹ, y tá… phục vụ đoàn đua). 

+ Danh sách bệnh viện trong khu vực đoàn đua đi qua. 

+ Đường đua và lịch thi đấu, bản đồ, bình đồ… 

Chú ý: Có thể gọi điện cho nhà tổ chức để lấy các thông tin này. 

Nên trao đổi với Trưởng BTC để kiểm tra công tác chuẩn bị để đảm bảo cho giải được tổ 

chức theo đúng kế hoạch. 

Tại trụ sở của cuộc đua: Các hoạt động tổ chức ban đầu 

Cần phải đến trụ sở cuộc đua tại điểm xuất phát trước giờ xuất phát từ 1,5 đến 2 giờ để 

gặp nhà tổ chức và kiểm tra những yêu cầu quan trọng ảnh hưởng đến việc kiểm soát tính 

thể thao của cuộc đua, gồm: 

- Kiểm tra danh sách đăng ký VĐV. 

- Thông báo bằng văn bản đối với các điều khoản riêng hoặc những điểm tổ chức quan 

trọng (tham khảo phần “Thu thập và chuẩn bị thông tin tổ chức”). 
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- Chuẩn bị bàn kiểm tra thẻ (1) để xác nhận mã UCI và tuổi, hạng của VĐV cho các bảng 

xếp hạng đặc biệt (sử dụng danh sách đăng ký VĐV tạm thời). Chỉ có Trưởng ban, sau 

khi đã hội ý với Ban, có thể quyết định cho phép hoặc loại VĐV nào. 

- Phối hợp với Ban tổ chức phát số đeo cho các VĐV tham gia. 

(1) Đây là một hoạt động tổ chức rất quan trọng. Việc kiểm tra thẻ cần được làm nhanh và chính 

xác để có thể thông báo cho các lãnh đội, quan chức và báo chí. 

10. Liên hệ với ngƣời tổ chức 

Sau khi kiểm tra cơ sở vật chất phục vụ cho giải, rất có thể sẽ xảy ra sự thiếu nhất quán về 

những yêu cầu cần thiết hoặc những yêu cầu đã sẵn sàng. Do đó, cần phối hợp với người 

tổ chức để tìm ra giải pháp tốt nhất cho công việc kiểm soát tính thể thao. 

Lưu ý: Tình huống này đề cập đến điểm quyết định về thái đội của Trưởng ban trọng tài 

khi gặp tình huống phải đương đầu với sự đối lập hoặc/và lỗi từ người tổ chức. Yếu tố 

tâm lý là điều quyết định, bằng việc giữ thái độ lịch sự và cách tiếp cận chính xác và cố 

gắng hợp tác càng nhiều càng tốt trong quá trình quyết định các yêu cầu phải được đảm 

bảo. 

Cần phải nhớ rằng công tác tổ chức đòi hỏi thời gian và công sức (thậm chí là cả sự hy 

sinh) để phối hợp nhiều yếu tố như tài chính, hành chính, kỹ thuật và nguồn lực con người 

cần thiết để tạo ra một giải đấu thành công.  

Đương nhiên, nếu công tác tổ chức tốt sẽ giúp việc kiểm soát yêu cầu thể thao dễ dàng 

hơn. Tuy vậy việc thiếu sự liên hệ với Ban Tổ chức sẽ làm giảm hiệu quả và ảnh hưởng 

xấu đến sự thành công của giải. 

Gặp gỡ ngƣời tổ chức để kiểm tra: 

- Địa điểm và sử chuẩn bhij cho cuộc họp lãnh đội và những người tham gia giải. 

- Trang thiết bị kỹ thuật được cung cấp để kiểm soát tính thể thao của cuộc đua: 

 + Xe trọng tài và mô tô với tài xế có kinh nghiệm và VĐV. Mỗi thành viên của 

Ban Trọng tài phải liên hệ với tài xế của mình trước để tự giới thiệu và nếu cần thì tìm 

hiểu về hệ thống thông tin liên lạc để thông báo vị trí sẽ làm việc trong suốt cuộc đua. 

 + Radio Tour cho tất cả các phương tiện trong đoàn (thu/phát sóng, kênh riêng cho 

trọng tài, xe ô tô và xe mô tô). 

 + Xe hỗ trợ trung gian: Số lượng, vị trí, tài xế và thợ kỹ thuật (có thể yêu cầu các 

đội cung cấp bánh xe nếu cần). 

- Hỗ trợ Y tế: Xe và bác sỹ có bộ đàm liên lạc. 

- Xe cảnh sát: Số lượng và vị trí. 

- Xe đi theo: số lượng, nhân viên cảnh báo (bằng cờ), nhân viên hỗ trợ di động. 

- Xe mô tô phục vụ tổ chức: Thông tin, báo bảng, trọng tài… 
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- Xe vớt: Có thể mang theo bánh xe dự phòng, bộ đàm và trọng tài. 

- Thủ tục điểm danh VĐV chuẩn bị xuất phát cũng như vị trí của họ và các phương tiện 

theo đoàn. 

- Trang thiết bị về máy vi tính và máy quay (chụp ảnh đích). 

- Vị trí trong đoàn đua và nhiệm vụ của mỗi thành viên. Rất cần sự phối hợp giữa: An 

ninh, Y tế, Trọng tài, Ban Tổ chức, Khách mời… 

- Cách xác định các bảng xếp hạng tạm thời, nếu không do Ban Trọng tài thực hiện. 

- Đường đua với những đặc điểm riêng, các khu vực nguy hiểm, điều kiện đường đua, các 

điểm chiến lược trên đường đua, các đoạn leo núi, đổ đèo nguy hiểm, đường hẹp, các 

điểm gặp chắn tầu, khu vực công trường, khu vực tiếp tế, hướng về đích, thủ tục kết thúc 

và các buổi lễ trao thưởng. 

- Thông báo về kiểm tra Doping. 

- Dự định tham gia của người tổ chức trong buổi họp lãnh đội trong việc phối hợp với 

Trưởng ban trọng tài, nhấn mạnh đến việc có mặt và tham gia của thành viên BTC. 

 

11. Buổi họp kỹ thuật 

Tất cả các cá nhân tham gia tổ chức và điều hành cuộc đua đều phải tham gia buổi họp kỹ 

thuật nhờ đó các hướng dẫn sẽ được tôn trọng. 

Ngƣời tổ chức: 

- Người tổ chức sẽ khai mạc buổi họp và miêu tả các chi tiết kỹ thuật (1). 

- Cung cấp các thông tin liên quan đến đường đua: những thay đổi, các điểm nguy hiểm 

trên đường… Nếu cần, công bố chính thức các trang thiết bị thông báo thông tin. 

- Giới thiệu người đứng đầu công tác bảo đảm an ninh, trật tự trên đường đua và yêu cầu 

sự chú ý của những người trong các xe đi theo đoàn đua về những vẫn đề quan trọng nhất, 

cụ thể là sự an toàn và thái độ của những người liên quan. 

- Trả lời các câu hỏi. 

Trƣởng ban trọng tài: 

Diểm danh các đội vào đầu buổi họp (để chuẩn bị bốc thăm). 

Sau khi kết thúc phần giới thiệu của người tổ chức, Trưởng ban trọng tài sẽ: 

- Giới thiệu thành viên Ban Trọng tài. 

- Thông báo về những thay đổi trong điều lệ thi đấu (có thể dùng văn bản) và chi tiết về 

cách tính các giải thưởng khác nhau… 

- Giới thiệu về trang thiết bị trên các xe tiếp tế trung gian. 

- Giới thiệu về sự chuẩn bị tại các điểm tiếp tế và việc tiếp tế từ xe ô tô, đặc biệt là điểm 

bắt đầu và kết thúc khu vực tiếp tế có thể thay đổi do thời tiết. 



 

 HƢỚNG DẪN THỰC TẾ 

DÀNH CHO TRỌNG TÀI QUỐC GIA CAO CẤP 

 

 

- Phát thông báo nhắc lại các hướng dẫn về kỷ luật và an toàn đối với tất cả các xe đi theo 

đoàn, tránh nhắc lại những thông tin không cần thiết. Mặc dù vậy, cần yêu cầu: 

 + VĐV có trách nhiệm giơ tay thông báo các về các vi phạm cho PCP. 

 + Lãnh đội có trách nhiệm xin phép được hỗ trợ VĐV bằng việc đi song song với 

xe của trọng tài. 

Sau khi bị sự cố kỹ thuật, VĐV không được phép đeo theo xe của lãnh đội để trở lại 

đường đua trong trường hợp xe của lãnh đội ở ngoài đoàn xe đi theo. 

- PCP trả lời các câu hỏi liên quan đến yêu cầu giám sát thể thao. 

- PCP sẽ giới thiệu người kiểm tra Doping (nếu có) và đề nghị phát biểu. 

- Cuối cùng, PCP bốc thăm thứ tự đoàn xe đi theo, áp dụng các điều luật phù hợp với 

hạng của cuộc đua, và sau đó bốc thăm thứ tự của các xe lãnh đội mà có đại diện tham gia 

buổi họp. Điều cuối cùng, PCP có thể đề nghị các đội cung cấp bánh xe cho việc tiếp tế 

trung gian. 

(1) Người tổ chức chuẩn bị buổi họp với tất cả các thành viên điều hành. Điều này là cần thiết để 

thể hiện sự phối hợp và cung cấp thông tin về tài xế (một số người mới tham gia lần đầu). 

Có 2 điều quan trọng để kiểm soát tính thể thao: sự an toàn của những người tham gia và công 

cộng; tôn trọng các điều luật về thể thao. 

Các thành viên Ban Trọng tài phải tham gia buổi họp lãnh đội vì đây là cơ hội duy nhất để họ 

giới thiệu vai trò của mình đối với những người tham gia đoàn đua. 

Họp Ban trọng tài: 

Trưởng ban trọng tài sẽ mời các thành viên trong ban tham gia buổi họp và phân công 

nhiệm vụ cho các trọng tài phù hợp với số lượng thành viên tham gia. 
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PHẦN III: THỰC HIỆN VIỆC GIÁM SÁT THỂ THAO 

TRONG QUÁ TRÌNH THI ĐẤU 

 

12. Tổ chức việc giám sát thể thao trƣớc khi bắt đầu cuộc đua 

Ban Tổ chức cuộc đua: 

Cần làm rõ chức danh dưới đây: 

- Trưởng ban tổ chức hay còn gọi là giám đốc cuộc đua, chịu trách nhiệm về: 

 + Các thủ tục hành chính liên quan bao gồm sự cho phép cần thiết của Liên đoàn, 

cơ quan hành chính quốc gia… 

 + Sự an toàn của đoàn đua bằng việc chuẩn bị các nguồn lực cần thiết (nhân viên 

hỗ trợ, mô tô, cảnh sát, các lực lượng quyền lực..) giúp cuộc đua diễn ra an toàn. 

 + Chuẩn bị đủ các nguồn lực và hậu cần (địa điểm, trang thiết bị…) cho phép sự 

đón tiếp và giám sát cuộc đua trong điều kiện tốt nhất. 

- Trưởng ban trọng tài và cũng là Chủ tịch Hội thẩm đoàn, cùng với các thành viên trong 

Ban trọng tài có trách nhiệm đảm bảo việc giám sát các yêu cầu thể thao và điều hành 

cuộc đua. 

Ký tên điểm danh: 

- Trọng tài đích thường là người chịu trách nhiệm thực hiện nhiệm vụ này với sự tập trung 

cần thiết. 

- Nếu VĐV xuất phát không ký tên, mà không báo cáo lại với PCP, sẽ bị dừng thi đấu. 

- Trọng tài đích sẽ thông báo lại về số lượng chính xác các VĐV xuất phát ngay sau khi 

quá trình điểm danh hoàn tất. Đây cũng là thông tin mà công tác tuyên truyền cần đến. 

- Trọng tài đích phải đảm bảo không xảy ra trường hợp ký tên hộ và sẵn sàng phạt VĐV 

vi phạm. 

Chú ý: Tất cả các VĐV đều phải ký tên điểm danh; đây là dịp tốt để trọng tài kiểm tra 

trang phục và cách đeo số đeo của VĐV. 

Mời vào vị trí  tập trung xuất phát và kiểm tra VĐV 

- Hoạt động này thường bị sao lãng dẫn đến tình trạng lộn xộn, tạo hình ảnh xấu. 

- Do đó, cần sắp xếp xong các phương tiện phía trước và sau đoàn đua trước khi mời các 

VĐV vào vị trí xuất phát (với các VĐV trẻ chúng ta còn phải kiểm tra tỷ lệ đĩa líp trước 

khi xuất phát). Vị trí tập trung VĐV nên cách điểm xuất phát từ 50 - 80m). 

- VĐV khi vào vị trí tập trung xuất phát sẽ đồng thời được các trọng tài kiểm tra trang 

phục (mũ bảo hiểm, các phần quảng cáo, số đeo) và xe (phù hợp, số đeo xe). 
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- Các VĐV còn lại chịu sự giám sát của trọng tài phía trước (C2) và của người tổ chức 

trong khi các phương tiện đi trước và sau đoàn đua vào vị trí theo các tiêu chuẩn của UCI, 

được miêu tả dưới đây. 

- Các VĐV sẽ được nhắc lại về hướng dẫn an toàn: cho phép ô tô và mô tô làm nhiệm vụ 

vượt qua, đi về bên phải các đảo giao thông và các đoạn đường vòng, dừng lại ở phía bên 

phải để nhận hỗ trợ… (hoặc phía bên trái đối với các quốc gia đi bên trái đường). 

 

13. Vị trí của các phƣơng tiện tham gia đoàn đua dƣới sự giám sát về thể thao 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xuất phát: 

- Tùy thuộc vào tình huống, xuất phát có thể: 

 + Trực tiếp: Cuộc đua xuất phát trực tiếp từ vạch xuất phát. Trong trường hợp này 

các xe đi theo phải được xắp xếp chính xác và ngay lập tức tham gia cuộc đua. 

 + Trung gian (thường được sử dụng). Một khu vực của đường đua (tối đa 10 km) 

nếu trung gian theo sự điều khiển của người tổ chức và/hoặc C2, được thông báo bằng cờ 

đỏ). Sau đó, đến Km 0, và không VĐV nào bị chậm lại vì tai nạn, họ sẽ xuất phát theo tín 

hiệu tương ứng với yêu cầu của BTC. 

 + Xuất phát động (các VĐV không dừng lại và thời gian bắt đầu ngay khi họ vượt 

qua Km 0). 

 + Xuất phát tĩnh (các VĐV dừng lại một chút ở Km 0 trước khi xuất phát lại theo 

tín hiệu của trọng tài). 

- Khu vực trung gian cho phép PCP kiểm tra bộ đàm của các xe đia theo và nhắc lại các 

hướng dẫn an toàn (bao gồm cả việc các xe đi theo bật đèn ưu tiên) cũng như thông báo 

số lượng VĐV xuất phát hoặc các thông tin thay đổi đối với danh sách VĐV ban đầu nếu 

danh sách xuất phát chính thức chưa được công bố (tùy thuộc vào sự quan trọng của cuộc 

đua, thông tin này có thể được thông báo bởi người thông báo riêng). 
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- Tất cả các xe đều phải giữ vị trí hợp lý từ điểm xuất phát chính thức ở Km 0 (các xe nên 

bấm đồng hồ về 0). Nếu cần, PCP nên phát một bản nhắc lại những hướng dẫn và vị trí di 

chuyển của các xe trong đoàn đua. 

Trƣởng BTC: 

Giữ vị trí phía trước của C2. Trưởng BTC sẽ báo hiệu tất cả các điểm nguy hiểm trên 

đường đua: đảo giao thông, đường vòng, đường hẹp, những đoạn tốc độ cao, các phương 

tiện dừng đỗ ở vị trí nguy hiểm, công trường… cũng như các bảng báo hiệu giải thưởng 

dọc đường, đỉnh núi, còn 50 km, 25, 20, 10, 5, 4, 3, 2 và 1 km (tam giác đỏ) và các bảng 

báo hiệu khu vực tiếp tế (bắt đầu và kết thúc). 

Trọng tài phía trƣớc (C2) 

Kiểm soát phía trước đoàn đua cũng như là việc di chuyển của các xe mô tô và các 

phương tiện khác, và điều chỉnh sự di chuyển của đoàn xe đi theo tùy thuộc vào diễn biến 

của tốp chính. C2 cũng có thể thông báo các khu vực nguy hiểm trên đường đua thay cho 

Giám đốc cuộc đua trong những trường hợp cần thiết. 

C2 chịu trách nhiệm giám sát phần trước của đường đua và vị trí của các phương tiện đi 

theo, đặc biệt là các xe hỗ trợ trung gian. 

Mô tô thông tin 

Trọng tài thông tin sẽ thông báo cho PCP hoặc người thông báo về khoảng cách giữa các 

nhóm VĐV tách ra. Nhân viên này sẽ phối hợp với C2 khi khoảng cách này tăng lên 

khoảng 1 phút 30 giây đến 2 phút. Nếu có trọng tài thông tin 2 thì xe này sẽ đi phía trước 

tốp đông để cùng phối hợp báo giờ. 

Trọng tài bảng 

Trọng tài bảng sẽ thông báo số đeo của các VĐV dẫn đầu cũng như khoảng cách giữa các 

tốp VĐV khác nhau. Trọng tài bảng có thể dừng lại bên trái đường đua để thông báo cho 

các tốp VĐV, cũng như ở phía trước tốp chính (20 VĐV đầu tiên). Nếu cần, trọng tài 

bảng sẽ phối hợp với trọng tài thông tin để thông báo khoảng cách giữa các tốp tách ra. 

Tiếp tế trung gian 

Vị trí của xe tiếp tế trung gian do trọng tài quyết định. Thông thường sẽ có 3 xe ô tô tiếp 

tế trung gian, 2 đi ở phía trước và 1 đi ở phía sau theo yêu cầu của PCP. Trong trường hợp 

cần nhiều sự trợ giúp, có thể để 1 xe đi trước và 2 xe đi ở phía sau. Xe tiếp tế trung gian 

mang theo bánh xe thay thế và thợ kỹ thuật. Xe tiếp tế trung gian cũng có thể hỗ trợ nước 

uống cho các VĐV tách tốp trong lúc chờ xe lãnh đội. 

Chú ý: Trong những cuộc đua đường núi hoặc đường hẹp, nên cung cấp thêm xe mô tô 

tiếp tế trung gian để có thể nhanh chóng tiếp cận VĐV gặp sự cố. 
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PCP và các trọng tài phía sau 

- PCP giám sát tốp chính của đoàn đua. Tốp chính không cứ phải là tốp đông nhất mà là 

tốp có các VĐV có khả năng giành những vị trí cao nhất của cuộc đua. 

- PCP chịu trách nhiệm kiểm soát tính thể thao của cuộc đua, và luôn phải phối hợp với 

Giám đốc cuộc đua khi xảy ra những tình huống nguy hiểm (VD: Cuộc đua bị gián đoạn 

bởi thời tiết xấu, bão, đường đua hỏng…). 

- PCP kết hợp với C3 và các trọng tài mô tô ở phía sau (nếu sử dụng) để kiểm soát việc di 

chuyển của các xe đi theo tương ứng với tình huống thi đấu: VĐV bị rơi lại (khóa đường 

bằng cờ đỏ), sự cố kỹ thuật, nhận tiếp tế… 

- PCP sử dụng bộ đàm để thông báo cho lãnh đội, bác sỹ và xe cứu thương danh sách các 

tình huống xảy ra để các VĐV có thể nhận hỗ trợ nhanh chóng. 

- PCP thường xuyên thông báo các hướng dẫn phù hợp để đảm bảo cuộc đua được tiến 

hành trôi chảy, tùy thuộc vào các tình huống cụ thể. 

Bác sỹ 

Đi phía sau xe PCP và giúp đỡ y tế cần thiết đối với các VĐV nhưng không được cản trở 

quá trình vượt lên của các xe phía sau khi đã được PCP cho phép. 

Xe cứu thƣơng 

Do bác sỹ điều hành, đi phía sau đoàn xe lãnh đội và sẵn sàng vượt lên khi được yêu cầu. 

Xe vớt 

Đây là xe đi cuối đoàn đua, đón các VĐV không thể tiếp tục thi đấu, giữ số đeo của họ. 

Xe tiếp tế phải vượt qua đích để đưa lại số đeo của các VĐV bỏ cuộc và thông báo cho 

PCP về các tình huống đã xảy ra. 

Trọng tài đích 

Trọng tài đích thường di chuyển ở phía trước. Trong trường hợp thi đấu trong vòng tròn, 

trọng tài đích không di chuyển theo đoàn đua mà chỉ ở đích để giám sát các đợt nước rút 

giữa quãng và kiểm tra thành phần của các tốp khác nhau từ đầu đến cuối đoàn đua. 

Trong đua nhiều ngày, Trọng tài đích cũng giám sát các đợt nước rút giữa quãng và các 

điểm đỉnh núi. Trong một vài tình huống trọng tài đích có thể hỗ trợ C2. 

Trọng tài đích luôn di chuyển về đích trước khi đoàn đua cách đích 20 km. Quá trình di 

chuyển luôn phải chấp hành luật giao thông. Khi đó, C2 sẽ giữ vị trí ở phía trên đoàn đua 

và có thể sử dụng trợ lý trọng tài để giám sát các đợt nước rút giữa quãng hoặc các đỉnh 

núi trong trường hợp Trọng tài đích đã di chuyển về đích. 

Chú ý: Việc kiểm soát tính thể thao của cuộc đua là một công việc mang tính tập thể do 

đó các trọng tài không chỉ giữ nguyên một vị trí mà phải luôn chuẩn bị sẵn sàng cho việc 

thay đổi nhiệm vụ tùy theo tình huống của cuộc đua. 
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14. Điều hành thể thao của cuộc đua (Các tình huống thi đấu - Biểu đồ) 

Hướng dẫn chung về vị trí của các phương tiện đi theo 

Các trọng tài cần áp dụng chặt chẽ các điều luật liên quan đến việc di chuyển của các 

phương tiện trong đoàn đua bằng việc cho phép hoặc từ chối di chuyển của phương tiện. 

- Vị trí, di chuyển và sự thay đổi vị trí của các phương tiện đi theo phụ thuộc vào tình 

huống thực tế của cuộc đua, nói cách khác đó là vị trí của các VĐV trên đường và khoảng 

cách giữa các tốp. 

- Mặc dù khoảng cách giữa các tốp luôn được thông báo theo từng giây hoặc từng phút 

nhưng khoảng cách thật sự giữa các tốp thay đổi phụ thuộc vào địa hình của đường đua. 

Đây là điều mà trọng tài cần quan tâm khi quyết định cho phép các xe đi theo đi vào giữa 

các tốp VĐV. 

- Khoảng cách giữa các tốp bứt đi và tốp chính thường được thông báo qua bộ đàm. Khi 

khoảng cách này vượt quá 1 phút, hoặc theo sự cân nhắc của trọng tài, C2, Trọng tài đích, 

trọng tài mô tô hoặc PCP có thể tự xác định khoảng cách bằng việc sử dụng hệ thống “tín 

hiệu dọc đường đua”. Họ sẽ xác định thời điểm vượt qua các mốc đặc biệt trên bộ đàm. 

Phương pháp này đặc biệt hiệu quả khi được sử dụng bởi PCP và C3 để cho phép hoặc 

không cho phép các xe lãnh đội duy trì vị trí phía sau các tốp VĐV rơi lại. 

 

Bøt tèp: khi kho¶ng c¸ch víi tèp sau ®¹t 25” - 30”; xe hç trî kü thuËt trung lËp (NSV) sÏ lïi l¹i, 
®i ë phÝa sau c¸c vËn ®éng viªn bøt tèp (H×nh 1) 
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Trong tr­êng hîp nµy, C2 cÇn th«ng b¸o ngay vÒ vÞ trÝ cña NSV ®Ó ®¶m b¶o vµ gióp c¸c l·nh ®éi kh«ng n«n 

nãng; cïng lóc nµy, C2 sÏ ghi l¹i sè ®eo cña c¸c vËn ®éng viªn bøt tèp vµ ®¸nh dÊu c¸c ®éi liªn quan. 

 

Kho¶ng c¸ch t¨ng lªn: khi kho¶ng c¸ch ®¹t 45”, C2 cã thÓ chiÕm vÞ trÝ ë phÝa sau tèp vËn ®éng viªn bøt ®i (h×nh 2). 

 

Khi kho¶ng c¸ch ®¹t tíi 1 phót; vÒ lý thuyÕt, c¸c l·nh ®éi cã thÓ yªu cÇu ®­îc v­ît lªn (®Ó ®i ngay phÝa sau 

nhãm vËn ®éng viªn bøt tèp). Trong tr­êng hîp nµy, Tr­ëng ban träng tµi lµ ng­êi quyÕt ®Þnh cã cho phÐp hä v­ît lªn 

hay kh«ng tuú thuéc vµo sè l­îng vËn ®éng viªn bøt tèp vµ ®iÒu kiÖn ®­êng ®ua thùc tÕ, tr¸nh viÖc v­ît lªn cña c¸c 

xe l·nh ®éi sÏ gióp cho tèp ®«ng vËn ®éng viªn phÝa sau ®Èy nhanh tèc ®é di chuyÓn do c¸c nguyªn nh©n: 

- lµm thu gän l¹i tèp ®«ng sÏ khiÕn tèc ®é ë phÝa trªn t¨ng lªn, 

- ®u«i giã cña c¸c «t« v­ît lªn t¹o lùc kÐo cho tèp ®«ng, 

- ¶nh h­ëng vÒ t©m lý ®èi víi c¸c vËn ®éng viªn, ®­îc cæ vò tinh thÇn bëi c¸c ph­¬ng tiÖn v­ît qua, 

- t¹o môc tiªu ®Ó b¸m ®uæi gi÷a nhãm bøt tèp vµ nhãm ®«ng. 

C¶nh b¸o! 

ChØ nªn cho phÐp tõ 2-3 xe l·nh ®éi ®­îc v­ît qua tèp ®«ng. NhiÒu h¬n cã thÓ sÏ ¶nh h­ëng xÊu ®Õn thµnh 

c«ng cña nhãm vËn ®éng viªn bøt tèp. Tèt h¬n hÕt, nªn chê cho kho¶ng c¸ch gi÷a nhãm vËn ®éng viªn bøt tèp vµ 

tèp sau tèi thiÓu lµ 1 phót 30” (tuú thuéc vµo sè l­îng vËn ®éng viªn bøt tèp). 

Thªm vµo ®ã, viÖc c¸c xe l·nh ®éi v­ît qua tèp ®«ng cã thÓ g©y nguy hiÓm cho c¸c vËn ®éng viªn vµ ®ång thêi 

¶nh h­ëng ®Õn viÖc tiÕp tÕ (H×nh 3 vµ 4). 

L­u ý: Kho¶ng c¸ch ®­îc thÓ hiÖn ë h×nh 3 vµ 4 chØ lµ vÝ dô chø kh«ng ph¶i lµ b¾t buéc. 
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Khi viÖc t¸ch tèp tiÕp diÔn vµ kho¶ng c¸ch t¨ng lªn: Tr­ëng ban träng tµi cã thÓ cho phÐp c¸c ph­¬ng tiÖn kh¸c 

(xe b¸o chÝ, xe cho kh¸ch mêi …) v­ît qua tèp ®«ng vËn ®éng viªn. 

C2 sÏ yªu cÇu NSV2 v­ît lªn tr­íc tèp ®«ng ®Ó cã thÓ thùc hiÖn viÖc hç trî kü thuËt trung lËp cho bÊt cø vËn 

®éng viªn tÊn c«ng tho¸t ®i thµnh c«ng nµo.C2 ph¶i lu«n ®i cïng tèp vËn ®éng viªn dÉn ®Çu khi cã xe l·nh ®éi ®i theo 

hä; tuy nhiªn, nÕu chØ cã 2-3 vËn ®éng viªn trong tèp ®Çu vµ kh«ng cã xe l·nh ®éi theo cïng, C2 cã thÓ ®Ó Träng tµi 

m«t« hoÆc Träng tµi ®Ých gi¸m s¸t tèp nµy ®Ó ®i ë phÝa trªn tèp. Nh­ thÕ sÏ cho phÐp C2 cã thÓ gi¸m s¸t trong tr­êng 

hîp cã vËn ®éng viªn tiÕp tôc bøt tèp thµnh c«ng (H×nh 5). 
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Sè l­îng vËn ®éng viªn bøt tèp t¨ng lªn: Ngay khi kho¶ng c¸ch t¨ng lªn, NSV2 sÏ di chuyÓn ë phÝa sau nhãm 

vËn ®éng viªn ®ang b¸m ®uæi, cïng víi C2 vµ träng tµi m«t« (MC); sau t×nh huèng nµy, viÖc sö lý t×nh huèng sÏ phô 

thuéc vµo sè träng tµi lµm nhiÖm vô còng nh­ kho¶ng c¸ch vµ sè l­îng xe ®i theo gi÷a 2 nhãm. 

Tr­êng hîp 1: Tèp ®Çu cã nhiÒu vËn ®éng viªn vµ cã mét vµi xe ®i theo gi÷a 2 nhãm 

NÕu kho¶ng c¸ch gi¶m xuèng d­íi 1 phót, xe b¸o chÝ vµ xe dµnh cho kh¸ch sÏ v­ît lªn phÝa tr­íc, vµ c¸c xe 

l·nh ®éi sÏ ®i phÝa sau nhãm vËn ®éng viªn bøt tèp (nÕu kho¶ng c¸ch gi÷a nhãm b¸m ®uæi vµ tèp ®«ng lµ râ rÖt - h¬n 

1 phót) hoÆc dõng l¹i vµ chë l¹i vÞ trÝ trong hµng ë phÝa cuèi ®oµn ®ua (H×nh 6). 

Tr­êng hîp 2: Mét nhãm nhá vËn ®éng viªn bøt tèp vµ chØ cã 01 NSV 

Ngay khi kho¶ng c¸ch gi¶m xuèng nhà h¬n 30”, NSV1 sÏ chiÕm vÞ trÝ cña NSV2 trong khi NSV 2 sÏ lïi xuèng, ®i 

ë phÝa tr­íc tèp ®«ng, nÕu kho¶ng c¸ch ®Õn tèp ®«ng cho phÐp (H×nh 7). 

 

C2 vµ c¸c xe ®i cïng «ng ta sÏ di chuyÓn mét c¸ch hîp lý trong nh÷ng t×nh huèng ®­îc miªu t¶ d­íi ®©y. 

Tr­êng hîp 3: mét tèp cã kh¶ n¨ng b¾t kÞp tèp dÉn ®Çu 

Khi kho¶ng c¸ch gi÷a tèp ®«ng vµ tèp ngay phÝa trªn ®ñ lín, Tr­ëng ban träng tµi sÏ di chuyÓn vµo kho¶ng trèng 

®ã cïng víi NSV2, cïng víi c¸c xe l·nh ®éi liªn quan; khi ®ã C2 sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm gi¸m s¸t tèp ®«ng (H×nh 8). 
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C¸c nhãm bÞ r¬i l¹i phÝa sau tèp ®«ng: 

ë nh÷ng chÆng ®ua thËt sù kh¾c nghiÖt do c¸c ®iÒu kiÖn vÒ ®Þa h×nh, cù ly, thêi tiÕt hoÆc do tèc ®é cao, sù ph©n 

nhãm cã thÓ x¶y ra ë phÝa tr­íc  hoÆc trong tèp ®«ng, nh­ng th­êng lµ ë phÝa cuèi ®oµn ®ua víi nhiÒu vËn ®éng viªn 

bÞ r¬i l¹i hÝa sau (c¸c vËn ®éng viªn nµy cã thÓ bá cuéc hoÆc cè g¾ng b¸m theo tèp ®«ng). 

Trong tr­êng hîp nµy, Tr­ëng ban träng tµi ph¶i, ®o¸n tr­íc ®­îc sù viÖc vµ, ngay khi cã thÓ, yªu cÇu C3, NSV3 

®i phÝa sau xe cña «ng ta. Nhê ®ã, ngay sau khi t¸ch tèp, Tr­ëng ban träng tµi sÏ “kho¸ ®­êng” ®Ó cã thÓ khèng chÕ, 

gi¸m s¸t c¸c tèp vËn ®éng viªn bÞ r¬i l¹i phÝa sau (H×nh 9). 

Ngay khi kho¶ng c¸ch cho phÐp (80-100m), «ng ta sÏ di chuyÓn lªn phÝa trªn cña nhãm cïng víi NSV3, trong khi 

C3 thay thÕ vÞ trÝ cña Tr­ëng ban träng tµi vµ duy tr× viÖc kho¸ ®­êng, cã thÓ cho phÐp xe cña b¸c sÜ v­ît qua (®©y 

kh«ng ph¶i lµ viÖc ­u tiªn). Sau ®ã, 3 hoÆc 4 xe l·nh ®éi mçi lóc cã thÓ v­ît qua nhãm nµy khi kho¶ng c¸ch t¨ng lªn 

(H×nh 10). 

Sau ®ã C3 rêi nhãm V§V nµy ®Ó Träng tµi m«t« gi¸m s¸t, lªn phÝa trªn ®Ó hç trî PCP vµ NSV3… (H×nh 11) 
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L­u ý: Tr­êng hîp ®oµn ®ua bÞ ph©n thµnh nhiÒu nhãm trong khi sè l­îng träng tµi lµ cã h¹n, Tr­ëng ban träng 

tµi ph¶i quyÕt ®Þnh tuú thuéc vµo sè l­îng nhãm, thµnh phÇn cña c¸c nhãm vµ sè l­îng «t« ®i theo. 

- Tr­ëng ban träng tµi cã thÓ, trong nh÷ng tr­êng hîp cô thÓ mang tÝnh t¹m thêi, thùc hiÖn viÖc kho¸ ®­êng nÕu 

cÇn thiÕt vµ yªu cÇu NSV3 v­ît lªn nhãm trªn trong khi chê C3 theo kÞp. 

- Trong c¸c tr­êng hîp nµy träng tµi m«t« ph¶i di chuyÓn lªn, dõng l¹i vµ kiÓm tra mçi nhãm ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn 

nh÷ng tr­êng hîp nóp giã xe l·nh ®éi ®Ó b¾t kÞp tèp trªn. 

- CÇn ph¶i nhí r»ng vÞ trÝ cña C3 lµ rÊt quan träng, kh«ng thÓ giµnh cho mét träng tµi Ýt kinh nghiÖm. 

C¸c nhãm vËn ®éng viªn trë l¹i tèp ®«ng: 

B¹n ph¶i lu«n c¶nh gi¸c trong suèt cuéc ®ua v× nÕu mét/ mét sè vËn ®éng viªn bÞ r¬i l¹i, hä vÉn cã thÓ b¾t kÞp tèp 

trªn do ®iÒu kiÖn ®­êng ®ua hoÆc kh¶ n¨ng cã thÓ do tèp ®«ng ph¶i ®i chËm l¹i sau khi leo nói… 

NhiÖm vô cña Träng tµi m«t« lµ ph¶i c¶nh b¸o vµ ®o¸n tr­íc ®­îc kh¶ n¨ng quay trë l¹i cña nhãm vËn ®éng 

viªn, ngay khi kho¶ng c¸ch chØ cßn trong vßng 200m tÝnh ®Õn ®oµn xe; tuú thuéc vµo tèc ®é cña tèp ®«ng, träng tµi 

m«t« sÏ di chuyÓn lªn vµ dõng ®oµn xe ®i theo l¹i ®Ó lµm t¨ng kho¶ng c¸ch hoÆc nÕu thÝch hîp, sÏ th«ng b¸o cho C3 

b»ng bé ®µm lµ cã vËn ®éng viªn b¾t kÞp ®Ó C3 thiÕt lËp “kho¸ ®­êng” b»ng viÖc dõng ®oµn xe c¸c ®éi ®i theo (H.12). 

C¸c tr­êng hîp gÆp sù cè, c¸c vÊn ®Ò kü thuËt hoÆc va ®ông: 

- Kh«ng tiÕn hµnh viÖc kho¸ ®­êng ®èi víi c¸c vËn ®éng viªn gÆp ph¶i c¸c sù viÖc nªu trªn. 

- C¸c vËn ®éng viªn nµy ®­îc phÐp nóp giã hµng xe hé tèng. 

- Tuy nhiªn, nghiªm cÊm viÖc nóp giã bÊt kú ph­¬ng tiÖn nµo ®Ó b¸m kÞp vµ (hoÆc) v­ît hµng xe hé tèng. 

Nh¾c l¹i: Mét ®iÒu rÊt quan träng mµ chóng ta ph¶i hiÓu ®ã lµ c¸c tr­êng hîp gÆp sù cè, nh÷ng vÊn ®Ò vÒ c¬ khÝ, 

bÞ ng·… lµ nh÷ng sù viÖc th­êng x¶y ra trong c¸c cuéc ®ua vµ ®ã lµ nh÷ng t×nh huèng kh«ng may m¾n, nh÷ng yÕu tè 

kh«ng thÓ ®o¸n tr­íc mµ c¸c vËn ®éng viªn ph¶i ®èi mÆt. Trong nh÷ng tr­êng hîp nh­ thÕ nµy, viÖc hç trî tõ phÝa 

l·nh ®éi lµ ®­¬ng nhiªn tuy vËy nghiªm cÊm viÖc gióp c¸c vËn ®éng viªn b¾t kÞp tèp ®«ng (trë l¹i vÞ trÝ) theo nh÷ng 

c¸ch thøc kh«ng ®óng luËt (H×nh 13 vµ 14). 



 

 HƢỚNG DẪN THỰC TẾ 

DÀNH CHO TRỌNG TÀI QUỐC GIA CAO CẤP 

 

 

 

VËn ®éng viªn, sau khi gÆp sù cè, b¾t kÞp mét nhãm c¸c vËn ®éng viªn bÞ r¬i l¹i: 

- §©y lµ mét t×nh huèng rÊt nh¹y c¶m ®èi víi träng tµy, nh­ng «ng ta ph¶i nhanh chãng cã quyÕt ®Þnh nªn bá hay 

gi÷ kho¸ ®­êng tuú thuéc vµo tõng t×nh huèng kh¸c nhau: 

 + ë phÝa tr­íc: trong tr­êng hîp diÔn ra ë c¸c chÆng ®ua cuèi vµ ®oµn ®ua t¸ch lµm 2 tèp víi kho¶ng c¸ch 

gi÷a 2 tèp lµ nhá, vµ khi ®ã mét trong s« c¸c vËn ®éng viªn ë tèp 1 gÆp sù cè: C2 kh«ng bá kho¸ ®­êng khi vËn ®éng 

viªn ®ã b¾t kÞp tèp 2; trong vÝ dô nµy, viÖc bá kho¸ ®­êng ch¾c ch¾n sÏ gióp cho vËn ®éng viªn kh«ng may m¾n trë 

l¹i tèp cña m×nh nh­ng còng sÏ ®ång thêi t¹o lîi thÕ cho tèp vËn ®éng viªn bÞ r¬i l¹i vµ lµm sai lÖch thµnh tÝch thi ®Êu. 

 + ë phÝa sau: nÕu tèp vËn ®éng viªn bÞ r¬i l¹i kh«ng ®«ng, C3 hoÆc Träng tµi m«t« cã thÓ bá kho¸ ®­êng mµ 

kh«ng t¹o ra nh÷ng nguy hiÓm lín ®Õn viÖc thay ®æi kÕt qu¶ cña cuéc ®ua. 

 + Tuy nhiªn, nÕu ®ã lµ tèp ®«ng, C3 hoÆc Träng tµi m«t« sÏ tiÕp tôc kho¸ ®­êng ®Ó cuéc ®ua ®­îc tiÕp diÔn 

mét c¸ch b×nh th­êng. 

 + ë cuèi c¸c chÆng ®ua, khi c¸c vËn ®éng viªn b¾t kÞp, kh«ng kho¸ ®­êng. 

Quan träng: Träng tµi nªn ph©n biÖt ®­îc gi÷a c¸c vËn ®éng viªn bÞ r¬i l¹i phÝa sau ai hÇu nh­ sÏ bá cuéc, ai chØ 

t¹m thêi gÆp khã kh¨n khi tèc ®é ®oµn ®ua t¨ng lªn, vµ ai ®ang nç lùc ®Ó kh«ng bÞ r¬i l¹i qu¸ xa hoÆc thËm chÝ cã thÓ 

b¾t l¹i tèp trªn nÕu tèc ®é cña tèp trªn chËm l¹i. 

 

L­u ý: Trong c¸c cuéc ®ua nhiÒu chÆng, cÇn ph¶i x¸c ®Þnh ®­îc chÝnh x¸c vÞ trÝ cña nh÷ng vËn ®éng viªn gÆp 

sù cè trªn c¸c b¶ng xÕp h¹ng kh¸c nhau. 

NÕu 1 vËn ®éng viªn ®ang dÉn ®Çu mét b¶ng xÕp h¹ng phô hoÆc ®ang cã thø tù cao trªn b¶ng xÕp h¹ng chung 

cuéc, bÞ r¬i l¹i phÝa sau mét c¸ch b×nh th­êng, cã thÓ trë l¹i tèp ®«ng nÕu ®­îc hç trî bëi mét vËn ®éng viªn gÆp sù 

cè, ®iÒu nµy cã thÓ dÉn tíi viÖc thiÕu c«ng b»ng. 

Ng­îc l¹i, viÖc gi÷ kho¸ ®­êng ®èi víi mét vËn ®éng viªn cã thø h¹ng cao trong b¶ng xÕp h¹ng tæng, võa gÆp sù 

cè rÊt cã thÓ sÏ khiÕn anh ta kh«ng thÓ håi phôc l¹i vÞ trÝ trong suèt phÇn cßn l¹i cña cuéc ®ua. 

 

Tèp ®«ng va ch¹m nhau lµm t¸ch tèp vµ c¶ ®oµn xe ®i theo: 

- Lo¹i tai n¹n nµy th­êng dÉn tíi viÖc hçn lo¹n vµ lµm ng­ng toµn bé ®oµn xe ®i theo; cÇn ­u tiªn cho viÖc hç trî 

y tÕ (b¸c sÜ, xe cøu th­¬ng). Trong nh÷ng tr­êng hîp nh­ thÕ nµy, träng tµi m«t« cã vai trß rÊt quan träng trong viÖc 

®iÒu hµnh ®oµn xe v­ît qua khu vùc x¶y ra va ch¹m, ghi nhí sè ®eo cña c¸c vËn ®éng viªn bÞ ng· vµ x¾p xÕp cho 

c¸c xe l·nh ®éi bÞ ¶nh h­ëng cã thÓ v­ît qua cµng nhanh cµng tèt. 

- Tr­ëng ban träng tµi vµ C3 ph¶i quay trë l¹i cµng nhay cµng tèt vÞ trÝ ë phÝa sau tèp ®«ng vµ cã thÓ yeu cÇu c¸c 

l·nh ®éi kh«ng vi ph¹m kho¶ng c¸ch trong hµng xe hé tèng ®Ó cã thÓ trë l¹i vÞ trÝ quy ®Þnh, gióp c¸c vËn ®éng viªn b¾t 

kÞp l¹i tèp ®«ng. 

- ë ®©y ®ßi hái kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n tèt ®Ó cho phÐp c¸c l·nh ®éi gióp ®ì c¸c vËn ®éng viªn cña hä, ®Ó ®¶m b¶o 

vÒ t×nh tr¹ng thÓ lùc còng nh­ trang thiÕt bÞ thi ®Êu cña hä. 

- §iÒu nµy kh«ng cã nghÜa lµ c¸c l·nh ®éi ®­îc tù do hoµn toµn lµm bÊt cø ®iÒu g× ®Ó gióp ®ì vËn ®éng viªn cña 

hä b¾t kÞp tèp trªn; cÇn chó ý ®Õn sù c¶nh b¸o ë vÝ dô ®Çu tiªn. 
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Leo nói: 

Nguyªn t¾c ë phÝa sau h­íng di chuyÓn cña cuéc ®ua vÉn gi÷ nguyªn gi¸ trÞ ®èi víi viÖc kho¸ ®­êng, nh­ng ®èi 

víi mét chÆng ®ua leo nói dµi vµ kh¾c nghiÖp nh­ viÖc v­ît qua mét ®Ønh nói cao, c¸c xe «t« sÏ di chuyÓn rÊt chËm 

vµ do ®ã viÖc nóp giã mang l¹i lîi thÕ kh«ng ®¸ng kÓ. 

Do ®ã, tõ chç dèc ®Çu tiªn, c¸c vËn ®éng viªn kh«ng m¹nh vÒ leo nói sÏ nhanh chãng bÞ r¬i l¹i vµ di chuyÓn ë 

bªn phÝa tr¸i. C¸c xe l·nh ®éi sÏ ®i phÝa sau Tr­ëng ban träng tµi vµ C3, ®i theo tèp chÝnh. 

Ngay khi h×nh thµnh kho¶ng c¸ch râ rÖt (80-100 m), Tr­ëng ban träng tµi cïng NSV3 sÏ v­ît qua cßn C3 ë l¹i 

thùc hiÖn kho¸ ®­êng trong thêi gian ng¾n, trong khi cho phÐp 3 xe l·nh ®éi ®Çu tiªn ®­îc h­ëng ­u tiªn phôc vô vµ 

hç trî cho c¸c vËn ®éng viªn dÉn ®Çu trong b¶ng xÕp h¹ng chung. Th«ng th­êng, Tr­ëng ban träng tµi sÏ ®Õn ®iÓm 

cao nhÊt víi mét nhãm tõ 20 - 30 vËn ®éng viªn vµ c¸c xe l·nh ®éi. 

Träng tµi m«t« sÏ lu«n ®Ó ý ®Õn c¸c vËn ®éng viªn di chuyÓn cïng víi xe l·nh ®éi trong khi vÉn gi÷ ®­îc kh¶ 

n¨ng linh ho¹t. 

L­u ý:Trong kho¶ng 1 km sau khi v­ît qua ®Ønh nói, yªu cÇu c¸c xe l·nh ®éi ë phÝa tr­íc ph¶i gi÷ ®óng vÞ trÝ 

trong hµng ®Ó t¹o kho¶ng trèng cho c¸c vËn ®éng viªn, nh÷ng ng­êi cã kh¶ n¨ng ®æ ®Ìo víi tèc ®é cao h¬n. 

T­¬ng tù nh­ vËy, c¸c xe ®i theo kh«ng ®­îc phÐp ®i vµo gi÷a 2 nhãm lín, v× hä cã thÓ g©y nguy hiÓm cho c¸c 

vËn ®éng viªn b¾t kÞp tèp trªn do cã kh¶ n¨ng ®æ ®Ìo tèt; v× lý do nµy, cÇn cã kho¸ ®­êng ë phÝa sau tèp 2. 

15. Sự tôn trọng các điều lệ thi đấu đối với các phóng viên 

C¸c ph­¬ng tiÖn giµnh cho phãng viªn lµ mét phÇn trong ®oµn hé tèng cuéc ®ua, viÖc di chuyÓn vµ vÞ trÝ cña c¸c 

phãng viªn ®­îc quy ®Þnh ë nh÷ng ®iÒu luËt phÝa d­íi. Ngoµi ra hä ph¶i tu©n thñ c¸c chØ dÉn cña Tr­ëng ban tæ chøc, 

Tr­ëng ban träng tµi hoÆc C2, C3 hoÆc Träng tµi m«t«. 

- PhÝa tr­íc ®oµn ®ua, c¸c ph­¬ng tiÖn nµy ®i ë phÝa tr­íc Tr­ëng ban tæ chøc. 

- PhÝa sau tèp ®«ng hoÆc sau mét nhãm vËn ®éng viªn, hä ph¶i ®¶m b¶o kh«ng c¶n trë viÖc di chuyÓn cña c¸c 

xe kü thuËt ë lµn ®­êng phÝa tr¸i. Trong tr­êng hîp ®­êng hÑp hoÆc ë c¸c km cuèi, xe phãng viªn ph¶i ®i ë phÝa sau 

cïng ®oµn xe kü thuËt. 

- Theo quy ®Þnh chung, kh«ng cã bÊt cø mét ph­¬ng tiÖn nµo ®­îc phÐp v­ît qua tèp ®«ng vËn ®éng viªn trong 

10 km cuèi cïng, vµ kh«ng ®­îc b¸m theo c¸c vËn ®éng viªn trong 1 km cuèi. 

C¸c xe m«t« giµnh cho phãng viªn ¶nh ph¶i lu«n ®i ë phÝa tr­íc C2 nh­ng cã thÓ, thØnh tho¶ng, ®i chËm l¹i ë 

phÝa trªn tèp ®«ng hoÆc c¸c vËn ®éng viªn bøt tèp ®Ó chôp ¶nh, vµ sau ®ã ph¶i trë l¹i ngay vÞ trÝ cña hä. Hë phÝa sau 

tèp ®«ng, c¸c phãng viªn ph¶i ®i ë bªn phÝa tr¸i theo hµng ®¬n ®ång thêi tr¸nh g©y c¶n trë khi c¸c xe kh¸c v­ît lªn 

(H×nh 1 - 5 ë phÝa d­íi). 

H×nh 1:  

ë phÝa tr­íc tèp ®«ng 

L¸i xe m«t« ph¶i ®i ë phÝa tr­íc C2, h×nh thµnh mét kho¶ng trèng ®Ó lu©n chuyÓn vÞ trÝ. §Ó chôp ¶nh, l¸i xe sÏ lïi 

l¹i phÝa trªn tèp vËn ®éng viªn, chôp ¶nh sau ®ã trë vÒ vÞ trÝ ë ngay lËp tøc. Xe phãng viªn kh«ng ®­îc phÐp ®i vµo vÞ 

trÝ gi÷a xe C2 vµ tèp vËn ®éng viªn. 
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H×nh 2: PhÝa sau tèp ®«ng 

Xe phãng viªn ®i theo hµng ®¬n ë bªn phÝa tr¸i ®­êng (hoÆc tuú thuéc vµo luËt giao th«ng) phÝa sau xe cña 

Tr­ëng ban träng tµi, vµ ph¶i nh­êng ®­êng cho c¸c ph­¬ng tiÖn kh¸c v­ît qua. 

H×nh 3: Trong qu¸ tr×nh thi ®Êu 

C¸c phãng viªn ®i theo ph¶i v­ît qua tèp ®ã (tèp dÉn ®Çu) khi kho¶ng c¸ch víi tèp sau gi¶m xuèng d­íi 100m. 

H×nh 4: Trong qu¸ tr×nh leo nói 

Ng­êi l¸i xe m«t« ph¶i rÊt chó ý vµ kh«ng ®­îc vi ph¹m phÇn ®­êng cña vËn ®éng viªn hoÆc c¸c xe kü thuËt. 

VÒ nguyªn t¾c, phãng viªn ph¶i thùc hiÖn nhiÖm vô khi ®ang ®øng d­íi ®Êt. 
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H×nh 5: VÞ trÝ cña c¸c phãng viªn t¹i ®Ých 

C¸c phãng viªn ®· ®­îc cÊp phÐp cña Ban tæ chøc sÏ ®øng ë vÞ trÝ phÝa sau 2 tr­êng th¼ng mÇu tr¾ng ®­îc vÏ 

trªn ®­êng, phÝa sau v¹ch ®Ých kho¶ng 15 m. 

 

C¸c xe m«t« quay phim 

- Ph¶i tr¸nh hç trî hoÆc c¶n trë c¸c vËn ®éng viªn; quay phim nghiªng hoÆc chÕch 3/4 phÝa sau tèp ®«ng. 

- Hoµn toµn cÊm viÖc quay phim tõ xe m«t« ë 500m cuèi cïng. 

- Kh«ng ®­îc phÐp chiÕm vÞ trÝ ë gi÷a 2 tèp vËn ®éng viªn nÕu kho¶ng c¸ch kh«ng râ rµng. 

- Kh«ng ®­îc phÐp v­ît lªn vµo tèp ®«ng vµ ë ®ã, hoÆc quay phim tõ vÞ trÝ cã thÓ g©y nguy hiÓm cho c¸c vËn 

®éng viªn (xem c¸c H×nh minh ho¹ ë phÝa d­íi) 

 

TV1 

Tèp ®«ng vËn ®éng viªn ®i cïng nhau 

Khi tèp ®«ng di chuyÓn víi tèc ®é kh«ng lín, vÞ trÝ cña ng­êi quay phim lµ ë phÝa trªn tèp ®«ng. 

 

TV2 

Tèp vËn ®éng viªn di chuyÓn víi tèc ®é cao 

Ng­êi quay phim kh«ng bao giê chiÕm vÞ trÝ ë phÝa tr­íc tèp ®«ng khi tèp ®«ng di chuyÓn víi tèc ®é cao. Anh ta 

cã thÓ ë bªn c¹nh, kho¶ng 3/4 phÝa sau vËn ®éng viªn ®Çu tiªn hoÆc ë sau tèp ®«ng. 
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TV3 

Hai tèp vËn ®éng viªn x¾p b¾t kÞp nhau 

Khi kho¶ng c¸ch gi÷a 2 tèp Ýt h¬n 50m, ng­êi quay phim ®i theo tèp trªn sÏ cã 3 vÞ trÝ ®Ó di chuyÓn: 

a) Xe m«t« quay phim ®i bªn c¹nh tèp trªn. 

b) M«t« chê tèp sau råi ®i phÝa sau tèp nµy. 

c) Xe m«t« di chuyÓn lªn phÝa trªn cña c¶ 2 tèp. 

TV4 

C¸c vËn ®éng viªn dµn hµng ngang 

VÞ trÝ cña ng­êi quay phim lµ ë phÝa bªn c¹nh tèp ®«ng. 
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TV5: Nghiªm cÊm viÖc quay phim trong 500m cuèi 

CÊm quay phim trong khu vùc 500 m cuèi, nh­ng trong tr­êng hîp chØ cã Ýt vËn ®éng viªn (tèi ®a lµ 5), nh÷ng 

ng­êi ®· v­ît xa tèp sau, C2 cã thÓ cho phÐp m«t« quay phim tõ phÝa sau tèp nhá vËn ®éng viªn. Trong tr­êng hîp 

tèp ®«ng thùc hiÖn n­íc rót vÒ ®Ých, m«t« quay phim sÏ ®i vµo ®­êng tr¸nh do Nhµ tæ chøc cung cÊp. Tr­êng hîp 

®­êng tr¸nh ë qu¸ xa ®Ých, cã thÓ quay phim cho ®Õn 500m cuèi sau ®ã ngõng quay phim vµ ®i vÒ ®Ých cµng nhanh 

cµng tèt.  

 

16. Các điểm đặc biệt trong việc kiểm soát tính thể thao 

Khi tham gia điều hành cuộc đua, các trọng tài phải đối mặt với nhiều tình huống khác 

nhau do đó họ cần biết cách sử dụng nhiều kỹ năng khác nhau dưới đây: 

HÖ thèng thu - ph¸t thanh cña cuéc ®ua (Radio Race) 

Radio lµ ph­¬ng tiÖn rÊt h÷u dông ®Ó liªn l¹c, kh«ng thÓ thiÕu trong viÖc gi¸m s¸t vµ ®iÒu khiÓn 

cuéc ®ua; tuy nhiªn, c¸ch sö dông hÖ thèng radio sÏ quyÕt ®Þnh ®Õn tÝnh hiÖu qu¶ cña ph­¬ng tiÖn 

nµy. Muèn vËy, c¸c nguyªn t¾c sau ®©y cÇn ph¶i ®­îc t«n träng: 

- Mçi ng­êi sö dông radio ph¶i tù nhËn d¹ng, nãi râ rµng, sóc tÝch, nhê ®ã tÇn sè xuÊt hiÖn sÏ 

lu«n ®¶m b¶o s½n sµng cho c¸c t×nh huèng ­u tiªn (va ch¹m, sù cè…). 

- Cã thÓ lu«n dïng mét ng«n ng÷ thÝch hîp, nh­ng kh«ng bao giê ®­îc tá ra bÊt lÞch sù hoÆc h¹ 

thÊp ®èi víi nh÷ng ng­êi liªn quan. 

- Nh÷ng th«ng tin quan träng ph¶i ®­îc th«ng b¸o Ýt nhÊt 2 lÇn, mét c¸ch râ rµng vµ ®Ünh ®¹c. 

Lu«n ®¶m b¶o th«ng tin ®· ®­îc x¸c nhËn. 

- Trong tr­êng hîp ph¶i trao ®æi trong mét kho¶ng thêi gian dµi, cÇn t¹m ngõng mét (hoÆc mét vµi) 

lÇn ®Ó giµnh thêi gian cho nh÷ng th«ng b¸o khÈn cÊp (nÕu cã) liªn quan ®Õn V§V hoÆc an toµn. 
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- Gi¸m s¸t diÔn biÕn cña cuéc ®ua, thµnh phÇn cña c¸c nhãm, kho¶ng c¸ch… Ph¶i th­êng 

xuyªn th«ng b¸o vÒ t×nh h×nh cña ®oµn ®ua, vÒ ®Þa h×nh ®­êng ®ua vµ vÒ c¸c t×nh h×nh chung tõ 

phÝa tr­íc ®oµn ®ua ®Õn khi v­ît qua c¸c ®iÓm quan träng (n­íc rót gi÷a qu·ng, ®Ønh nói, sè km 

hoÆc c¸c dÊu hiÖu kh¸c). 

L­u ý: Tèt nhÊt lµ tÊt c¸c ph­¬ng tiÖn («t«, m«t«) ®Òu cã c¸c thiÕt bÞ thu ph¸t c¸c kªnh cña 

Radio Race bao gåm c¶ Gi¸m s¸t KiÓm tra Doping; nh­ng cÇn ph¶i cã mét kªnh riªng cho c¸c 

träng tµi, m«t« th«ng tin vµ träng tµi m«t«. §©y lµ c¸ch ®Ó ®¶m b¶o cho tÊt c¶ mäi ng­êi cã thÓ lµm 

viÖc mét c¸ch ®éc lËp vµ chØ cã thÓ truyÒn qua Radio (sau khi tãm t¾t toµn bé th«ng tin nhËn ®­îng 

tõ bé ®µm) nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt vµ chÝnh x¸c ®Ó gi¸m s¸t cuéc ®ua thµnh c«ng. Mét c¸ch kh¸c 

còng rÊt cÇn thiÕt ®ã lµ sè l­îng m¸y ph¸t sãng cÇn ®­îc giíi h¹n ë møc cÇn thiÕt. 

Tr¸nh viÖc lÆp l¹i tªn cña c¸c vËn ®éng viªn ®· bá cuéc khi hä ®· ®­îc th«ng b¸o qua radio. 

Mét ®iÒu còng rÊt quan träng lµ chØ chuyÓn c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn cuéc ®ua trªn Radio 

Race; tr¸nh c¸c nhËn xÐt ngÉu nhiªn v× chóng cã thÓ lµm gi¶m uy tÝn cña b¹n. 

Cuèi cïng, ng­êi ®­îc cung cÊp Radio Race ph¶i hoÆc lµ ë trong xe cña Tr­ëng ban träng tµi 

hoÆc cã thÓ liªn l¹c trùc tiÕp víi xe ®ã v× môc ®Ých thuËn tiÖn vµ nhanh chãng. 

Thµnh phÇn cña c¸c nhãm, thêi gian vµ kho¶ng c¸ch 

- §©y lµ c¸c th«ng tin thiÕt yÕu trong viÖc h­íng dÉn cuéc ®ua. 

- NÕu cã c¸c xe m«t« th«ng tin, sÏ rÊt dÔ dµng cã ®­îc th«ng tin vÒ thµnh phÇn c¸c nhãm vËn 

®éng viªn vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nhãm. Tuy nhiªn, ngay khi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nhãm t¨ng 

lªn vµ cã thÓ tÝnh b»ng phót, C2, tr­ëng ban träng tµi, C3 vµ Träng tµi m«t« ph¶i phèi hîp víi nhau 

th­êng xuyªn kiÓm tra thêi gian theo c¸c ®iÓm ®· ®¸nh dÊu, c¸c ®iÓm dÔ nhËn d¹ng…  

- Quan träng: Nh­ ®· ®Ò cËp ®Õn, viÖc di chuyÓn cña c¸c ph­¬ng tiÖn trong ®oµn ®ua lu«n 

®­îc tÝnh vµo kho¶ng c¸ch ph©n chia c¸c tèp; nh­ng nh÷ng kho¶ng c¸ch nµy ®«i khi ®­îc sö dông 

trong c¸c t×nh huèng ®Æc biÖt ®­îc coi lµ c¸c t×nh huèng trung lËp nh­:  

+ §iÓm ch¾n tÇu më hoÆc ®ãng, 

+ BÊt cø ®oµn biÓu t×nh nµo trªn ®­êng ®ua, 

+ Nh÷ng tr­êng hîp vµ sù an toµn cña vËn ®éng viªn kh«ng ®­îc ®¶m b¶o, 

+ Kho¸ ®­êng (tuyÕt r¬i, m­a ®¸, c©y ®æ, c«ng tr­êng, tai n¹n giao th«ng…) 

Do ®ã nªn th­êng xuyªn kiÓm tra vµ ghi nhí c¸c kho¶ng c¸ch vµ Träng tµi M«t« cã thÓ còng 

®ãng mét vai trß quan träng trong viÖc ghi nhí thµnh phÇn cña c¸c nhãm vËn ®éng viªn. 

TiÕp tÕ 

- Mét khu vùc hçn hîp ®­îc ®¸nh dÊu, ph¶i ®ñ réng vµ dµi (kho¶ng 5km) vµ ®Æt ë ®Þa ®iÓm hîp 

lý so víi cù ly cña chÆng ®ua vµ ®Þa h×nh thi ®Êu, tõ km 80 - 100 trong mét chÆng ®ua cã ®Þa h×nh 

b»ng ph¼ng hoÆc chØ h¬i lªn dèc. 

- Cã thÓ thùc hiÖn viÖc tiÕp tÕ tõ xe cña ®éi hoÆc xe tiÕp tÕ trung lËp sau 50 km ®Çu tiªn vµ 

tr­íc 20 km cuèi cña chÆng ®au trong nh÷ng ®iÒu kiÖn sau:  
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+ ë phÝa ngoµi c¸c khu vùc c«ng tr­êng, ®o¹n ®­êng ®ñ réng, kh«ng ph¶i lµ c¸c ®o¹n dèc. 

 + TiÕp tÕ cã thÓ g©y ra c¸c vÊn ®Ò vÒ giao th«ng; ph¶i nhí lµ tiÕp tÕ ®­îc thùc hiÖn tõng xe 

mét vµ ë phÝa sau xe cña Tr­ëng ban träng tµi (hoÆc xe cña C2, C3). 

 + Trong tr­êng hîp cã Ýt h¬n 15 ng­êi trong tèp ®«ng, viÖc tiÕp tÕ cã thÓ thùc hiÖn ë phÝa 

sau tèp. 

 + TiÕp tÕ ph¶i ®­îc thùc hiÖn nhanh. Tr­êng hîp cè t×nh kÐo dµi thêi gian tiÕp tÕ cã thÓ ph¶i 

chÞu h×nh ph¹t t­¬ng ®­¬ng víi viÖc ®­îc ®Èy. 

- TiÕp tÕ kh«ng ph¶i lµ ­u tiªn hoÆc quyÒn vµ sÏ ®­îc cho phÐp tuú theo t×nh huèng; ®«i khi 

trong c¸c ®o¹n ®­êng cã ®é khã cao (lªn dèc cao), rong tµi cã thÓ cho phÐp tiÕp tÕ trong qu¸ tr×nh 

leo nói nÕu ®­îc thùc hiÖn nhanh. 

L­u ý: Nh÷ng vËn ®éng viªn muèn xin tiÕp tÕ sÏ lïi l¹i phÝa sau tèp do ®ã xe tiÕp tÕ sÏ h­íng 

vÒ phÝa bªn ph¶i phÝa sau cña tèp ®«ng vËn ®éng viªn. NÕu cÇn thiÕt, c¸c l¸i xe ph¶i ®­îc th«ng 

b¸o vÒ vÞ trÝ thùc hiÖn tiÕp tÕ. 

CÇn b¸o ®éng vµ quan s¸t c¸c l·nh ®éi v­ît lªn tèp ®«ng ®Ó chØ ®¹o vËn ®éng viªn; hä cã thÓ 

tËn dông c¬ héi nµy ®Ó tiÕp tÕ n­íc cho vËn ®éng viªn. 

T¹i c¸c khu vùc quy ®Þnh tr­íc giµnh cho viÖc tiÕp tÕ, cÇn ph¶i th«ng qua hÖ thèng radio nhÊn 

m¹nh víi c¸c ph­¬ng tiÖn ph¶i ®i theo hµng mét vµ lu«n hÕt søc chó ý v× rÊt dÔ x¶y ra tai n¹n t¹i 

khu vùc nµy. 

 

Hç trî vÒ y tÕ vµ kü thuËt, chiÕn thuËt cña c¸c vËn ®éng viªn 

- Hç trî y tÕ lu«n ®­îc cung cÊp ë phÝa sau xe Träng tµi cµng nhanh cµng tèt; nÕu ®­êng ®ua 

®Ìo dèc, viÖc hç trî y tÕ chØ ®­îc thùc hiÖn khi vËn ®éng viªn ®· ®øng l¹i. 

Trong tr­êng hîp gÆp tai n¹n (bÞ ng·), sau khi ®· hoµn tÊt viÖc ch÷a trÞ, xe cøu th­¬ng kh«ng 

®­îc phÐp cho vËn ®éng viªn nóp giã hoÆc b¸m theo ®Ó nhËp vµo tèp ®«ng. 

- Hç trî kü thuËt, còng gièng nh­ hç trî y tÕ, nªn ®­îc thùc hiÖn cµng nhanh cµng tèt vµ ®Æc 

biÖt cÊm thùc hiÖn khi leo - ®æ dèc. 

CÊm c¸c thî kü thuËt ®eo b¸m ë bªn ngoµi xe víi b¸nh xe tiÕp tÕ; nh÷ng hµnh ®éng nh­ vËy 

chØ ®­îc thùc hiÖn khi xe ®· dõng l¹i ë phÝa sau tèp vËn ®éng viªn vµ kh«ng ®­îc phÐp v­ît qua 

hä hoÆc dõng l¹i ë phÝa tr­íc tèp ®«ng. 

Trong tr­êng hîp ph¶i thay c¶ xe, cÇn ph¶i th«ng b¸o cho gi¸m s¸t (Jury) vÒ sè khung bÞ mÊt. 

- ChØ ®¹o cña l·nh ®éi 

C¸c l·nh ®éi th­êng ®Ò nghÞ ®­îc ®i gÇn tèp ®«ng ®Ó chØ ®¹o vËn ®éng viªn cña hä. Tr­ëng 

ban träng tµi, C2, hoÆc C3 ph¶i quyÕt ®Þnh ®ång ý hoÆc kh«ng tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn ®­êng ®ua, 

vÞ trÝ cña c¸c vËn ®éng viªn … 

Nh¾c l¹i: ChØ cho phÐp 01 xe t¹i mét thêi ®iÓm, vµ ph¶i thùc hiÖn thËt nhanh. §©y kh«ng ph¶i lµ 

quyÒn. 
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Dõng hoÆc trung lËp cuéc ®ua 

- Nh÷ng tr­êng hîp kh«ng may kh«ng mong ®îi cã thÓ x¶y ra khiÕn c¸c träng tµi vµ Tr­ëng 

ban tæ chøc ph¶i dõng, trung lËp, xuÊt ph¸t l¹i hoÆc huû cuéc ®ua hoÆc xem xÐt cã nªn gi÷ nguyªn 

c¸c vÞ trÝ t¹i thêi ®iÓm cuéc ®ua ®· ph¶i dõng l¹i. 

C¸c tr­êng hîp thËt sù nµy cã nhiÒu lo¹i vµ th­êng liªn quan ®Õn c¸c tr­êng hîp cã hoÆc 

kh«ng thÓ ®o¸n tr­íc: 

 + Ch¾n tÇu (®· ®­îc quy ®Þnh râ trong luËt cña UCI vµ c¸c Liªn ®oµn Quèc gia): C2, C3 vµ 

Träng tµi m«t« ph¶i ®i tr­íc ®oµn ®ua ®Ó tiÕn hµnh c¸c chuÈn bÞ cÇn thiÕt. 

 + NÕu thanh ch¾n ®ãng, cuéc ®ua sÏ ph¶i dõng l¹i, lµm viÖc phèi hîp víi nhµ tæ chøc vµ ®éi 

ngò nh©n viªn b¶o vÖ an toµn; thµnh phÇn cña c¸c nhãm vµ c¸c kho¶ng c¸ch ph¶i ®­îc ghi nhí tõ 

tr­íc. Sau khi më thanh ch¾n, toµn bé c¸c ph­¬ng tiÖn cña cuéc ®ua sÏ v­ît qua vµ cuéc ®ua 

®­îc b¾t ®Çu l¹i víi t×nh huèng t­¬ng tô nh­ tr­íc, khi thanh ch¾n ®ang ®ãng. 

 + C¸c cuéc biÓu t×nh g©y c¶n trë cho giao th«ng. 

 + C¸c tr­êng hîp kh«ng ®¶m b¶o ®­îc an toµn cho c¸c vËn ®éng viªn. 

 + §­êng ®ua kh«ng ®¶m b¶o do c¸c ®iÒu kiÖn thêi tiÕt, c«ng tr­êng… 

- Tuú thuéc vµo tõng tr­êng hîp, quyÕt ®Þnh tèt nhÊt cã thÓ ph¶i cã sù tham kh¶o Tr­ëng ban 

tæ chøc, bé phËn an ninh vµ ®«i khi lµ cña c¸c l·nh ®éi, vµ trong tr­êng hîp cuéc ®ua ph¶i dõng l¹i, 

thø tù sÏ ®­îc gi÷ nguyªn. 

- NÕu cuéc ®ua ®­îc xuÊt ph¸t l¹i, nh­ trong tr­êng hîp gÆp ch¾n tÇu, viÖc ®¶m b¶o gi÷ 

nguyªn c¸c nhãm vµ kho¶ng c¸ch thêi gian nh­ ®· ®­îc nh¾c ®Õn trong phÇn “Thµnh phÇn cña 

c¸c nhãm, thêi gian, kho¶ng c¸ch” lµ cùc kú quan träng. 

L­u ý: NÕu c¸c vËn ®éng viªn bÞ l¹c ®­êng, c¸ch xö lý còng gièng nh­ c¸c t×nh huèng ®­îc 

miªu t¶ trªn ®©y ®­îc quy ®Þnh râ tÊt c¶ mäi ng­êi ®Òu ph¶i thùc hiÖn cïng mét ®­êng ®ua vµ ®¶m 

b¶o sù c«ng b»ng cña thÓ thao. 

Th«ng th­êng, Nhµ tæ chøc lµ ng­êi ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm ®èi víi nh÷ng sai lÇm nµy, bëi v× c¸c 

dÊu hiÖu sau hoÆc cã qu¸ Ýt sù liªn l¹c gi÷a bé phËn an ninh vµ lùc l­îng nh©n viªn hç trî. 

Sù viÖc x¶y ra - Tai n¹n - C¸c quyÕt ®Þnh trong qu¸ tr×nh thi ®Êu 

- C¸c träng tµi ph¶i cè g¾ng ng¨n ngõa bÊt cø vi ph¹m nµo cña c¸c vËn ®éng viªn hoÆc l·nh 

®éi cã liªn quan ®Õn c¸c sù viÖc hoÆc tai n¹n cã thÓ x¶y ra, cã nghÜa lµ: 

 + Khi träng tµi chÝnh hoÆc Träng tµi m«t« quan s¸t thÊy mét ×nh huèng cã thÓ dÉn ®Õn vi 

ph¹m  (vÝ dô nh­ vËn ®éng viªn gÆp sù cè), «ng ta ph¶i ®i chËm l¹i, cho mäi ng­êi thÊy sù hiÖn 

diÖn cña m×nh, vµ nhanh chãng liªn l¹c víi l·nh ®éi liªn quan ®Ò nghÞ «ng ta trë l¹i vÞ trÝ trong hµng 

xe. Khi viÖc söa ch÷a ®· hoµn thµnh, l·nh ®éi nªn trë l¹i vÞ trÝ mµ kh«ng cÇn sù gi¸m s¸t cña Träng 

tµi m«t«. 

 + Tr­êng hîp l·nh ®éi vÉn cè t×nh gióp vËn ®éng viªn trë l¹i tèp ®«ng tr¸i luËt (vÝ dô nh­ cho 

vËn ®éng viªn nóp giã), Träng tµi sÏ c¶nh c¸o lÇn cuèi cïng b»ng radio (cã ®­a ra h×nh ph¹t ®èi víi  
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hµnh ®éng ®ã), vµ nÕu sau ®ã l·nh ®éi ®ã vÉn tiÕp tôc ph¹m lçi, anh ta cã thÓ bÞ lo¹i khái cuéc ®ua 

(nÕu lµ cuéc ®ua 1 ngµy) hoÆc bÞ xÕp ë vÞ trÝ cuèi cïng trong ®oµn xe hé tèng (nÕu lµ ®ua nhiÒu 

chÆng). 

- BÞ lo¹i ngay khái cuéc ®ua ®èi víi: 

 + BÊt kú vËn ®éng viªn nµo b¸m xe cã ®éng c¬. 

 + Cã hµnh ®éng ph¸ ph¸ch hoÆc g©y nguy hiÓm cho b¶n th©n hoÆc ng­êi kh¸c. 

 + Vi ph¹m nghiªm träng ®èi víi vËn ®éng viªn, quan chøc hoÆc phÝa thø ba. 

 + V­ît qua ®­êng ray khi thanh ch¾n ®· ®ãng. 

 + VËn ®éng viªn cè ý ®i t¾t. 

 + VËn ®éng viªn kÐo ¸o 1 vËn ®éng viªn kh¸c trong qu¸ tr×nh n­íc rót hoÆc cè ý lµm ng­êi 

kh¸c ng·. 

 + VËn ®éng viªn th¸o mò trong qu¸ tr×nh thi ®Êu (trõ khi cã ®iÒu kho¶n quy ®Þnh kh«ng b¾t 

buéc ph¶i ®éi mò). 

- Sau lÇn c¶nh c¸o thø nhÊt: 

 + Cho mét vËn ®éng viªn kh¸c ®éi m­în ®å dïng tr¸i phÐp. 

 + Hç trî sai luËt t¹i vßng ®ua cuèi cïng. 

 + Hç trî vÒ y tÕ hoÆc kü thuËt tr¸i phÐp ë 20 km cuèi cïng. 

- C¸c t×nh huèng kh¸c ®Òu cã thÓ dÉn ®Õn viÖc bÞ lo¹i. 

TÊt c¶ c¸c t×nh huèng ®Òu cã thÓ x¶y ra vµo bÊt cø lóc nµo; c¶nh gi¸c vµ can thiÖp nhanh 

chãng cã thÓ h¹n chÕ ®­îc sè l­îng c¸c vi ph¹m. 

 

17. Giai đoạn cuối của cuộc đua và kết thúc 

C¸ch x¸c ®Þnh kÕt qu¶ cã thÓ thay ®æi tuú thuéc vµo ®­êng ®ua (cã hoÆc kh«ng sö dông vßng 

®ua vÒ ®Ých). 

- Cã vßng ®ua vÒ ®Ých: Tuú thuéc vµo chiÒu dµi cña vßng ®ua vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nhãm, 

c¸c vËn ®éng viªn tõ c¸c nhãm kh¸c nhau cã thÓ nhËp l¹i, t¨ng nguy c¬ x¶y ra sù nhÇm lÉn vÒ thø 

tù t¹i ®Ých (§iÒu lÖ quy ®Þnh r»ng c¸c vËn ®éng viªn trong cïng ®éi cã thÓ gióp nhau khi vµ chØ khi 

hä ®· hoµn thµnh xong mét cù ly thi ®Êu nh­ nhau). 

C¸c c¸ch x¸c ®Þnh sau ®©y nªn ®­îc sö dông: 

 + Gi¸m s¸t viÖc ®i vµo vßng ®ua vÒ ®Ých, ngõng c¸c tèp vËn ®éng viªn cã thÓ ®i lÉn vµo c¸c 

vËn ®éng viªn ®· hoµn thµnh xong nhiÒu h¬n 1 vßng ®ua. 

 + KiÓm tra thêi gian theo hÖ thèng ®èi víi c¸c vËn ®éng viªn mçi khi hä v­ît qua ®Ých. 

 + §Æc biÖt khi c¸c nhãm vËn ®éng viªn bÞ lÉn vµo nhau, Träng tµi m«t« (nh÷ng ng­êi dÔ 

dµng tiÕp cËn nhãm vËn ®éng viªn) ph¶i chia t¸ch gi÷a c¸c vËn ®éng viªn sÏ thùc hiÖn ®ît n­íc rót 

vÒ ®Ých vµ nh÷ng vËn ®éng viªn vÉn cßn ph¶i thùc hiÖn thªm 1 vßng ®ua. 
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Nh­ vËy, ®Ó tr¸nh gÆp ph¶i nh÷ng t×nh huèng khã xö nh­ vËy, Nhµ tæ chøc nªn tæ chøc mét 

vßng ®ua dµi. 

- Nh÷ng chuÈn bÞ ®Æc biÖt cho lÇn n­íc rót cuèi cïng: 

§Ó x¸c ®Þnh c¸c ®ît n­íc rót vµ vÒ ®Ých, c¸c Träng tµi vµ Nhµ tæ chøc ph¶i kh«ng cho phÐp bÊt 

cø ph­¬ng tiÖn giao th«ng nµo x©m nhËp ®­êng ®ua nÕu kh«ng cã tr¸ch nhiÖm. 

Tr­ëng ban träng tµi cã thÓ yªu cÇu C2 gi¸m s¸t c¸c ®ît n­íc rót, cã thÓ tõ phÝa sau hoÆc tr­íc 

tèp ®éng ®éng viªn (tïy thuéc vµo c¸c kho¶ng c¸ch) vµ sau ®ã hç trî Träng tµi ®Ých trong viÖc x¸c 

®Þnh c¸c thø h¹ng. 

- Träng tµi ®Ých ph¶i rêi ®oµn ®ua kho¶ng 20 km tr­íc khi tíi ®Ých, sau khi ®· ghi nhí cÈn thËn 

tÊt c¶ c¸c vËn ®éng viªn ®· bÞ lo¹i (cã x¸c nhËn cña träng tµi xe vít), thµnh phÇn cña c¸c nhãm vµ 

bÊt kú th«ng tin nµo cã thÓ gióp «ng ta trong viÖc x¸c ®Þnh thø tù vÒ ®Ých. ¤ng ta ph¶i th«ng b¸o kÕt 

qu¶ c¸c lÇn n­íc rót gi÷a quang trªn Radio vµ nh­ vËy th× c¸c vËn ®éng viªn liªn quan sÏ cã thÓ 

tham dù c¸c buæi lÔ chÝnh thøc. 

- §èi víi bôc x¸c ®Þnh thø tù vÒ ®Ých (giµnh riªng cho Träng tµi ®Ých), anh ta ph¶i tiÕn hµnh c¸c 

c«ng viÖc chuÈn bÞ cho viÖc x¸c ®Þnh thø tù vÒ ®Ých, phèi hîp víi hÖ thèng chôp ¶nh - quay phim vÒ 

®Ých (nÕu cã) vµ víi mét hoÆc nhiÒu h¬n c¸c träng tµi hç trî «ng ta. C¸c träng tµi nµy sÏ ®­îc trang 

bÞ m¸y ghi ©m vµ ®øng ë vÞ trÝ sau ®Ých, khi mµ tèc ®é cña c¸c vËn ®éng viªn sÏ gi¶m xuèng. §iÒu 

nµy sÏ ®¶m b¶o cho viÖc ghi l¹i thµnh phÇn cña c¸c tè vËn ®éng viªn ngay c¶ khi thø tù vÒ ®Ých cña 

c¸c vËn ®éng viªn kh«ng ®­îc gi÷ nguyªn. 

- Träng tµi ®Ých sÏ ghi l¹i sè cña tÊt c¶ c¸c vËn ®éng viªn, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng­êi ë trong mét 

nhãm, nh÷ng ng­êi sÏ ®­îc xÕp ®ång giê, vµ sÏ tiÕp tôc lÊy tÊt c¶ sè cña nh÷ng ng­êi vÒ ®Ých 

trong tèp ®«ng. ¤ng ta sÏ x¸c ®Þnh tªn cña 10 vËn ®éng viªn vÒ ®Çu cµng nhanh cµng tèt cho lÔ 

ph¸t th­ëng vµ cho b¸o chÝ, vµ sau ®ã kiÓm tra cÈn thËn kÕt qu¶ b»ng h×nh ¶nh (video) víi kü thuËt 

viªn ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ t¹m thêi. ¤ng ta còng cã thÓ sö dông c¸c m¸y ghi ©m (vÝ dô: mét cho c¸c tèp 

vÒ ®Çu vµ mét cho tèp ®«ng). 

Ban träng tµi, vµ ®Æc biÖt lµ Träng tµi m«t«, sÏ cung cÊp cho «ng ta thµnh phÇn cña c¸c tèp vËn 

®éng viªn. 

Träng tµi ®Ých lµm viÖc chñ yÕu ë ®Ých víi sù phèi hîp cïng träng tµi bÊm giê ®Ó x¸c nhËn kÕt 

qu¶ cña c¸c gi¶i th­ëng kh¸c nhau cµng nhanh cµng tèt ®Ó qu¸ tr×nh trao th­ëng ®­îc diÔn ra xu«n 

sÎ. 

L­u ý: ChØ duy nhÊt Träng tµi ®Ých chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ thø tù vÒ ®Ých. ¤ng ta ph¶i ®¶m b¶o lµ 

®· tham kh¶o c¸c kÕt qu¶ do hÖ thèng quay phim - chôp ¶nh ®Ých ghi l¹i. 

- Trọng tài bấm giờ ghi lại thời gian của các nhóm khác nhau theo thứ tự của bảng thứ 

hạng về đích. 
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- Trọng tài đích sau đó sẽ hoàn thành các bảng xếp hạng với sự hỗ trợ của trọng tài bấm 

giờ, có kèm theo các hình thức sử phạt do Ban Trọng tài quyết định trong chặng đua và 

được tính vào bảng xếp hạng cá nhân chung cuộc (theo thời gian) và thậm chí là bảng kết 

quả chặng đối với những trường hợp nghiêm trọng. 

-Trọng tài xe vớt phải qua đích và chuyển lại cho trọng tài đích số đeo của các VĐV bỏ 

cuộc hoặc danh sách của các VĐV đó. 

Từ các thông tin trên, Trọng tài đích sẽ hoàn thành kết quả thi đấu và nếu cần sẽ sử dụng 

hệ thống kiểm tra điện tử để tránh trường hợp VĐV bị xếp hạng 2 lần hoặc bị bỏ sót. 

- Lễ trao thưởng: PCP luôn đảm bảo lễ trao thưởng được tiến hành theo đúng các trình tự 

đã thống nhất với BTC, đặc biệt là đảm bảo sự tham gia của các VĐV liên quan. 

Tình huống đặc biệt ở khu vực 3 km: 

Trong trường hợp có một sự cố kỹ thuật xảy ra ở 3 km cuối cùng (trừ trường hợp đích 

trên đỉnh núi), các VĐV liên quan sẽ được trọng tài ghi lại và có thể được tính thời gian 

đồng giờ với nhóm VĐV mà họ đi cùng tại thời điểm sự cố xảy ra. 

Nếu 1 VĐV không thể hoàn thành cự lý thi đấu, VĐV đó sẽ được xếp cuối đoàn đua 

nhưng vẫn có thời gian bằng với tốp mà VĐV này đi cùng khi gặp sự cố. 
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18. Hoạt động của trung tâm điều hành của cuộc đua tại đích 

- Dữ liệu kết quả được xử lý bằng máy tính theo các quy định của UCI. Sau khi xử lý xong, 

kết quả được Trọng tài đích kiểm tra lại. Chỉ sau đó, BTC mới được phép công bố kết quả. 

- Họp Ban trọng tài: PCP sẽ yêu cầu họp tất cả các thành viên trong ban, và kiểm tra các 

báo cáo của C2, C3, Trọng tài Mô tô và các trợ lý trọng tài. 

- Trong trường hợp có lỗi xảy ra trong quá trình nước rút, PCP có thể ra quyết định loại 

một hoặc nhiều VĐV. Để làm được điều đó cần phải có các bằng chứng cụ thể, ví dụ như 

băng ghi hình hoặc các báo cáo xác thực từ C2, Trọng tài mô tô hoặc các thành viên khác. 

Không được ra quyết định khi chưa chắc chắn. 

- Các tiêu chí chính để quyết định lỗi vi phạm trong quá trình nước rút bao gồm: 

 + Hướng rút đích đã được chọn, được công nhận. 

 + Có hay không việc một VĐV thay đổi hướng rút đích để ngăn cản VĐV khác. 

 + Có hay không hành vi nguy hiểm của VĐV trong quá trình nước rút. 

Trong trường hợp phải loại VĐV, Trọng tài đích đương nhiên sẽ được mời góp ý kiến. 

- Luôn nhớ rằng các lãnh đội sẽ rất sợ nếu xe của đội bị đưa xuống cuối đoàn đua (do 

không tôn trọng chỉ dẫn của Ban Trọng tài). 

- Các hình phạt phải được thông báo bằng văn bản trong đó ghi rõ mức phạt và kết quả 

cuối cùng. Khi xảy ra một tình huống vi phạm trong quá trình thi đấu, PCP phải soạn thảo 

một văn bản thông báo chính xác về tình huống vi phạm và văn bản này phải có chức ký 

của Ban Trọng tài. 

- Trong trường hợp áp dụng hình thức phạt 

PCP có trách nhiệm thông báo đến các cá nhân liên quan (VĐV, lãnh đội, người tổ chức) 

về hình thức vi phạm và lý do phạt. PCP có thể xem xét các khiếu nại của VĐV hoặc lãnh 

đội, trao đổi với Hội thẩm đoàn và thông báo đến các biên liên quan về việc chấp nhận 

hoặc không chấp nhận khiếu nại. 

- Việc loại các VĐV do hoàn thành cuộc đua quá thời gian qui định cần được quyết định 

cẩn thận và có tính đến các lý do (sự cố kỹ thuật, kẹt đường, thời tiết… hoặc, ngược lại, 

thiếu tinh thần thi đấu). Việc cho phép VĐV trở lại thi đấu mà không có lý do chính đáng 

sẽ có thể tạo ra sự thiếu công bằng đối với các VĐV còn lại. 

- PCP là người chịu trách nhiệm thông báo các quyết định. 

- Khiếu nại không bằng văn bản sẽ không được chấp nhận. 
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- Hình thức xử phạt được thông báo bằng văn bản như ví dụ dưới đây: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nhắc lại những điều quan trọng: 

Bảng kết quả cần bao gồm tất cả các thông tin yêu cầu để cho phép sự phê chuẩn của cuộc 

đua, bao gồm: 

- Danh sách VĐV tạm thời, 

- Danh sách VĐV xuất phát, 

- Các Bảng xếp hạng, 

- Thông báo của cuộc đua nếu cần. 

Tất cả các văn bản này đều được gửi cho Liên đoàn quốc gia. 

PCP, đương nhiên, phải giữ lại một bản sao các văn bản này. 

Báo cáo của cuộc đua: 

- Tùy thuộc vào mỗi quốc gia, PCP có thể sẽ phải hoàn thiện Báo cáo về quá trình diễn ra 

cuộc đua. Các thông tin chi tiết liên quan đến cuộc đua bao gồm công tác tổ chức, hậu 

cần, an ninh và các VĐV tham gia. 

PCP sẽ đưa ra đánh giá chung của mình về cuộc đua và một số chi tiết đáng chú ý, những 

điểm có thể làm tốt hơn. Và nếu cần có thể kèm theo một bảng báo cáo phụ. 

- Để thể hiện sự tôn trọng đối với BTC và đảm bảo tính thông báo, cần có một phiếu 

phỏng vấn mà trong đó mỗi người có thể nêu quan điểm của mình đối với những khía 

cạnh có thể làm tốt hơn và chuyển các lời đề nghị có ích. Điều này sẽ giúp thể hiện được 

các yêu cầu có thể của công việc và thể hiện được công việc của trọng tài không chỉ là 

một người làm công mà là một phần của cuộc đua. 

Có thể phân biệt các điểm quan trọng, các điểm có thể thể hiện trong bản báo cáo, từ 

những tiến bộ nhỏ, những thay đổi có thể dễ dàng thực hiện. 

 

 

Biên bản số:… 

 

Quyết định bởi Trưởng Ban trọng tài: 

VĐV (Số đeo) (Họ) (Tên) (Đội) (Mã UCI) 

Lý do bị phạt: 

Hình thức phạt: Tiền, Thời gian, Loại… 

Dựa vào điều luật nào của UCI hoặc LĐQG để quy định mức phạt 
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PHẦN IV: ĐUA MỞ MÀN VÀ CÁC CUỘC ĐUA TÍNH GIỜ 

 

19. Các quy định riêng và cách tổ chức đua tính giờ 

Luật thi đấu được quy định bởi UCI và LĐQG. 

Ban trọng tài và PCP cho cùng nhiệm vụ trong việc tổ chức và chuẩn bị xuất phát như đối với 

đua chặng. Tuy nhiên, các yêu cầu về tổ chức và kiểm soát cuộc đua có những điểm riêng. 

Những quy định riêng: 

- Các quy định riêng của cuộc thi phải được xác định rõ. Cuộc thi có thể là: 

+ Đua 1 ngày (Vô địch khu vực hoặc giải khác, tính giờ cá nhân hoặc đồng đội). 

+ Đua 1 ngày được chia làm 2 phần (đường trường và tính giờ cá nhân). 

+ Đua mở màn, tính giờ cá nhân hoặc tính giờ đồng đội thuộc 1 chặng đua từ 2 

ngày trở lên. 

- Những thông tin dưới đây cần được làm rõ: 

 + Hạng của VĐV, thành phần các đội. 

 + Thi đấu cá nhân hoặc đồng đội tính giờ như chặng đầu tiên (hoặc nửa chặng), thứ 

tự xuất phát của VĐV hoặc đội phải được BTC và Ban trọng tài tổ chức bốc thăm. Lãnh 

đội chịu trách nhiệm về thứ tự xuất phát của các VĐV trong đội. 

 + Chi tiết của đường đua, đường sử dụng và lịch thi đấu tạm thời. 

 + Phương thức tính giờ, khoảng cách giữa các VĐV (với đua đồng đội tính giờ, 

quy định VĐV trong đội được sử dụng để tính thành tích của cả đội). 

 + Phương thức thông báo thành tích (VD: các điểm kiểm tra thời gian). 

 + Dự kiến thời gian đến các điểm khác nhau, như đua xuất phát đồng hành. 

 + Nhắc lại các quy định áp dụng với đội (VĐV) khi bị đội (VĐV) khác bắt kịp 

cũng như yêu cầu với xe đi theo. 

 + Chuẩn bị về an toàn (có hay không có xe mô tô dẫn đầu phía trước VĐV). 

 + Có hay không việc VĐV ký tên lãnh thưởng (BTC có thể muốn giới thiệu VĐV 

trước công chúng). 

 + Các chuẩn bị khác tại đích, bục phát thưởng… 

Tổ chức: 

Cũng như các cuộc đua đường trường khác, BTC phải chịu trách nhiệm về hậu cần tùy 

thuộc vào điều kiện thực tế của đường đua: 

- Chọn đường đua (có tính toán đến yêu cầu thể thao) dựa vào một số điểm sau: 

 + Tránh gặp chắn tàu. 
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 + Đường đủ rộng cho nội dung đồng đội tính giờ và cũng dễ dàng cho các xe trong 

quá trình vượt qua VĐV. 

 + Đặt các dấu hiệu phù hợp và cần thiết là cả các thiết bị bảo vệ. 

 + Bố trí khu vực khởi động. 

 + Bố trí khu vực tiếp tế nếu cần thiết (tùy thuộc vào chiều dài của đường đua). 

- Đường đua có thể: 

 + Điểm tới điểm: Xuất phát và đích ở các khu vực khác nhau. Có thể bao gồm các 

khu vực đường bằng và đường núi. 

 + Có đường tránh trong trường hợp xuất phát và đích cùng vị trí (tốt nhất là mọi vị 

trí đều quan sát được). 

 + Phải là vòng rộng để có thể hoàn thành 2 lần 

- C¸c b¶ng chØ dÉn, ®¸nh dÊu h­íng ®ua vµ cù ly cÇn ®­îc lµm cÈn thËn, víi kho¶ng c¸ch râ, theo 

luËt cña UCI vµ Liªn ®oµn Quèc gia. 

- Phôc vô vÒ y tÕ ph¶i s½n sµng sau buæi kiÓm tra thÎ. 

- Nªn cã nhiÒu ph­¬ng tiÖn ®¶m b¶o an toµn: Xe m«t« dÉn ®Çu ®èi víi mçi vËn ®éng viªn, cã c¸c 

nh©n viªn t¹i c¸c ®o¹n ®­êng vßng. 

- Khu vùc xuÊt ph¸t (nªn cã bôc xuÊt ph¸t) ph¶i cã rµo ch¾n ®Ó: 

 + B¶o vÖ cho c¸c vËn ®éng viªn t¹i ®iÓm xuÊt ph¸t víi ng­êi gi÷ xe (holder) 

 + VÞ trÝ cña Träng tµi bÊm giê vµ c¸c träng tµi kh¸c ®Ó gi¸m s¸t viÖc xuÊt ph¸t. 

 + Khu vùc kiÓm tra ®Üa vµ lÝp xe (®Æc biÖt lµ ®èi víi c¸c cuéc ®ua giµnh cho ®èi t­îng vËn 

®éng viªn trÎ) 

 + Khu vùc ®ç xe víi hÖ thèng ®Þa chØ c«ng c«ng ®Ó gäi c¸c vËn ®éng viªn. 

 + Khu vùc ®çi xe giµnh cho c¸c xe ®i theo trong khi chê xuÊt ph¸t (®­îc gi¸m s¸t chÝnh 

thøc) 

 + Nhµ tæ chøc ph¶i chuÈn bÞ c¸c xe ®i theo cho vËn ®éng viªn hoÆc c¸c l·nh ®éi, theo ®Ò 

nghÞ. 

- C¸c vÞ trÝ x¸c ®Þnh thµnh tÝch gi÷a qu·ng cã thÓ ®­îc cung cÊp nÕu cÇn. 

- Khu vùc ®Ých nªn ®­îc chuÈn bÞ ®èi víi ®ua ®­êng tr­êng, víi:  

+ H­íng cña c¸c ph­¬ng tiÖn tíi khu vùc ®ç xe vµ, nÕu cÇn, h­íng quay trë l¹i khu vùc 

xuÊt ph¸t. 

+ C¸c kh¸n ®µi ®­îc ®Æt ë c¸c vÞ trÝ cã thÓ quan s¸t c¸c vËn ®éng viªn vÒ ®Ých. 

+ B¶ng th«ng b¸o thêi gian ®èi víi c¸c ®iÓm gi÷a qu·ng vµ kÕt thóc chÆng ®ua… 
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20. Thủ tục kiểm soát tính thể thao đối đua tính giờ 

- Trƣởng Ban trọng tài cần nghiên cứu đƣờng đua và phân chia nhiệm vụ cho mỗi 

thành viên trong Ban, và sẽ nhắc lại các quy định đối với đua tính giờ như: 

 + Xe lãnh đội chỉ đi ở phía sau VĐV (hoặc đội) của họ, tôn trọng quy định 10m và 

đặc biệt là cấm đi song song với VĐV; cho phép sử dụng loa để chỉ đạo. 

 + VĐV hoặc đội bị bắt kịp: Tôn trọng quy định về khoảng cách tối thiểu với các 

VĐV bị bắt kịp. Xe đi theo phải tôn trọng sự khác biệt trước khi đi vào giữa VĐV. 

 + Hỗ trợ kỹ thuật: Bằng các xe đi theo có thể mang theo bánh hoặc xe thay thế (xe 

mô tô hỗ trợ kỹ thuật chỉ được phép mang theo bánh xe) và không được mang xe đạp ở 

phía ngoài xe đi theo. Chỉ được phép hỗ trợ kỹ thuật khi VĐV đã dừng lại. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- PCP sẽ phân chia nhiệm vụ: 

 + Một hoặc hai trọng tài làm nhiệm vụ kiểm tra thẻ. 

 + Các trọng tài bấm giờ phải chuẩn bị biên bản theo lịch xuất phát do BTC công bố 

(không được phép thay đổi thứ tự xuất phát khi thứ tự xuất phát đã được công bố) và sẽ 

làm đồng bộ đồng hồ của tất cả các trọng tài. 
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Trƣớc khi xuất phát 

15 phút trước khi xuất phát: Thông báo thường xuyên thứ tự xuất phát của VĐV (đội). 

Các phương thức giám sát sẽ do PCP bố trí trên toàn bộ đường đua dựa vào số lượng 

trọng tài và trợ lý trọng tài. 

Tại điểm xuất phát: 

- Một (hoặc một số) người giữ xe chung cho tất cả các VĐV; trọng tài bấm giờ đếm 

ngược thời gian xuất phát và phát lệnh xuất phát. 

Chú ý: Bất cứ VĐV nào đến muộn sẽ phải xuất phát tĩnh từ vạch xuất phát và không được 

ưu tiên trước bất kỳ VĐV nào. 

- Một trọng tài (thường là PCP) sẽ đảm bảo là có 2 VĐV (hoặc đội) đang chờ sẵn, trong 

quá trình kiểm tra xe (xem phần điều luật đặc biệt liên quan đến trang thiết bị thi đấu tính 

giờ cá nhân và đồng đội). 

- Một nhân viên sẽ giám sát việc xuất phát của các xe đi theo,nhắc lại cho các tài xế về 

những yêu cầu cơ bản (bật đèn ưu tiên, giữ khoảng cách 10m sau VĐV, ưu tiên cho xe đi 

theo của VĐV bắt kịp, không ai được đeo bám phía ngoài xe…). Nên có một văn bản quy 

định các thông tin liên quan đến xe đi theo. 

Trên đƣờng đua: 

PCP sẽ phân công vị trí của các trọng tài tại các địa điểm trên đường đua, những điểm có thể 

quan sát tốt diễn biến của cuộc đua (đoạn đường thẳng, đỉnh dốc). Tốt nhất là có nhiều trọng 

tài (đi xe ô tô hoặc mô tô), những người có thể dừng lại quan sát một vài VĐV (đội) vượt 

qua, cho phép họ giám sát tối đa các VĐV (đội) và có mặt khi một VĐV (đội) bị bắt kịp.  

Các phương tiện đi theo chỉ được phép vượt qua VĐV khi có sự cho phép từ trọng tài. 

Các xe có thể trở lại điểm xuất phát theo đường song song, bằng cách này sẽ cho phép 

thực hiện sự xoay vòng. 

Các trọng tài cố định sẽ kiểm tra thời gian (thành tích) của các VĐV (đội), giám sát và thông 

báo về các vi phạm như việc xe đi theo đi song song với VĐV và hoàn thành nhiệm vụ bằng 

việc đi theo giám sát 1 VĐV (đội) theo sự phân công trong khi vẫn giám sát xe đi theo. 

Tại đích nếu được thì BTC sẽ chuẩn bị bảng thông báo và trên đó các trọng tài sẽ liên tục 

cập nhật thời gian của các VĐV tại các điểm kiểm tra dọc đường. 

Sau khi kết thúc: 

PCP sẽ chủ trì cuộc họp các thành viên Ban Trọng tài để xác định các lỗi xảy ra trong quá 

trình thi đấu cần phải xử lý, bị phạt giờ, và sau đó kết hợp các thành tích đó vào bảng xếp 

hạng (có thể bị thay đổi). Trong trường hợp có vi phạm, cần quyết định càng nhanh càng 

tốt ngay sau khi VĐV cuối cùng hoàn thành cuộc đua. 

Các thủ tục còn lại được thực hiện giống như ở các cuộc đua đường trường khác. 
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PHẦN V: TRANG THIẾT BỊ VÀ TRANG PHỤC 

 

21. Trang thiết bị 

Các điều khoản chung: 

Nguyên tắc 

- Luật quy định là những người mang thẻ đều có trách nhiệm sử dụng trang thiết bị và 

trang phục không gây nguy hiểm cho VĐV và các bên tham gia. UCI và LĐQG, cũng như 

là các Trọng tài, không chịu trách nhiệm trong trường hợp xảy ra vi phạm hoặc không 

phục tùng các quy định về trang thiết bị hoặc trang phục của những người mang thẻ, 

những người đã tham gia cuộc đua, ngay cả khi trang thiết bị đó đã được kiểm tra. 

- Các Trọng tài kiểm phải kiểm tra sự phù hợp của các trang thiết bị theo các yêu cầu thể thao. 

- Các đổi mới về kỹ thuật. 

- Điều lệ của UCI sẽ quy định về các đổi mới về kỹ thuật đối với trang thiết bị và trang 

phục cũng như các yếu tố không được thể hiện trong các điều luật đặc biệt của điều lệ. 

- Các đổi mới về kỹ thuật sẽ không được phép sử dụng nếu không có sự đồng ý của UCI. 

Trọng tài có trách nhiệm kiểm tra trang thết bị và từ chối xuất phát đối với các VĐV sử 

dụng trang thiết bị hoặc trang phục không phù hợp với điều lệ. 

Kiểm tra xe và phụ tùng 

Những điểm chung 

- Các trọng tài luôn phải chú ý đến trang thiết bị mà VĐV sử dụng. Tuy nhiên, với các 

cuộc đua tính giờ, PTP sẽ tổ chức một hệ thống kiểm tra xe. PCP có thể thông báo các 

tiêu chuẩn vể kiểm tra xe tại buổi họp lãnh đội. 

- Tiểu ban trang thiết bị của UCI đã ban hành tài liệu “Quy định về kỹ thuật cho xe đạp. 

Hướng dẫn cách thực hiện” trong đó miêu tả quá trình kiểm tra xe của trọng tài.  

Tổ chức kiểm tra ở khu vực xuất phát 

Đua đường trường 

- Các trọng tài sẽ kiểm tra cẩn thận sự phù hợp của xe khi gọi các VĐV tập tủng xuất 

phát, đặc biệt là kiểm tra các bánh xe không đủ tiêu chuẩn theo danh sách được công bố 

trên trang web của UCI. 

Đua tính giờ cá nhân và đồng đội 

- PCP đảm bảo khu vực kiểm tra xe trong đó có sử dụng khuôn kiểm tra. Nếu không có 

khuôn kiểm tra thì sẽ phải sử dụng các phương pháp hỗ trợ khác như dùng thước trên đó 

có đánh dấu và sử dụng băng dính. 

- Trong tất cả các trường hợp, Trọng tài phải có các trang thiết bị sau: thước, con dọi, 

băng dính, mặt phẳng để đảm bảo kiểm tra yên xe và ghi đông ngang bằng, và thước đo 

độ bằng nhựa để kiểm tra góc 120
0
 tạo bởi tay của VĐV khi ở vị trí thi đấu, tay bám vào 

điểm xa nhất của ghi đông. 
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- PCP phải có mặt, hoặc có thể thay thế bởi một trọng tài khác, để lên danh sách VĐV và 

đảm bảo trang thiết bị và trang phục được kiểm tra theo đúng tiêu chuẩn. Nếu cần, VĐV 

cần phải điều chỉnh xe để tuân thủ luật trước khi xuất phát. 

- Một số VĐV thường tự kiểm tra xe trước khi xuất phát. Tuy nhiên trọng tài vẫn cần 

kiểm tra lại để tránh trường hợp VĐV thay đổi xe. 

Áp dụng 

Để kiểm tra các yêu cầu thực tế của xe, có thể tham khảo hình dưới đây. Tuy nhiên, các 

chi tiết này chưa phải là đại diện toàn bộ cho các điều luật liên quan. 

Xe đƣờng trƣờng 

Đua đường trường 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Kiểm tra việc sử dụng ghi đông đúng tiêu chuẩn: không gắn thêm phần kéo dài và điểm 

xa nhất của ghi đông không vượt quá 5cm so với trục trước (theo chiều thẳng đứng). 

- Kiểm tra khung có dạng hình hống hoặc hình tam giác hay không. 

- Kiểm tra để đảm bảo không gắn thêm các bộ phận làm giảm sức cản của không khí. 

- Kiểm tra bánh xe xem có đúng theo tiêu chuẩn của Luật hay không. 

- Kiểm tra mũi yên để đảm bảo khoảng cách tối thiểu là 5cm đến trục giữa. 

- Kiểm tra khung xe xem có gắn mác “Tiêu chuẩn UCI” đối với các khung xe sản xuất từ 

năm 2011 trở lại đây. 
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Xe tính giờ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Kiểm tra tiêu chuẩn sử dụng ghi đông: Ghi đông (có sử dụng bộ phận kéo dài hoặc 

không) phải không kéo dài quá 75cm (hoặc 80cm trong trường hợp được cho phép) tính 

từ trục giữa theo phương thẳng đứng. 

- Kiểm tra khung xe xem có đảm bảo cấu tạo theo hình tam giác. 

- Kiểm tra để đảm bảo không gắn thêm các bộ phận làm giảm sức cản của không khí. 

- Kiểm tra mũi yên để đảm bảo khoảng cách tối thiểu là 5cm đến trục giữa. 

- Kiểm tra khung xe xem có gắn mác “Tiêu chuẩn UCI” đối với các khung xe sản xuất từ 

năm 2011 trở lại đây. 

Mục đích của việc gắn mác “Được UCI công nhận” là để đơn giản hóa công việc kiểm tra 

xe của trọng tài đối với việc tuân thủ quy định về trang thiết bị. Khi khung xe đã được 

UCI công nhận, Trọng tài sẽ không phải kiểm tra: 

- Cấu tạo hình tam giác của khung. 

- Tỉ lệ 1:3 của khung và phuộc. 

- Đo khoảng cách giữa các trục. 

- Kiểm tra các tuýp không vượt quá tối đa là 8cm và tối thiểu là 1 hoặc 2,5cm. 

- Kiểm tra các tiêu chuẩn chung của khung và phuộc (độ nghiêng, góc của gấp xiên, góc 

bù…) 

Tuy nhiên vẫn cần kiểm tra các phụ tùng và vị trí. Điều này sẽ thêm việc kiểm tra là các 

nhãn hiệu được gắn vào khung có tương ứng với tên khung hay không, do đó, ví dụ, nếu 

mã khung là TREK-MAD6_RD, sau đó phải kiểm tra là khung có đúng là TREK Madone 

6 dùng cho đường trường hay không. Danh sách cách khung và phuộc được công nhận sẽ 

được tìm thấy trên website của UCI. Cũng phải kiểm tra xem mác UCI có đúng tiêu 

chuẩn, cao 3cm, dễ nhìn, không phai và không thể tháo rời. Nếu không đúng tiêu chuẩn, 

tên của VĐV sẽ được ghi lại cung tên nhà sản xuất và mẫu xe cùng với ảnh chụp để gửi 

thông báo cho UCI. 
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Giải thích về Điều 1.3.023 của Điều lệ 

Phần kéo dài của ghi đông để đỡ cẳng tay 

hoặc cùi chỏ không được tao thêm điểm 

hỗ trợ (tương phản với Điều 1.3.008). 

Thiết bị này cho phép cẳng tay ở vị trí 

song song; ghi đông nối dài được thiết kế 

như một thiết bị mà VĐV có thể giữ tư thế 

đã tuân thủ theo điều lệ trong suốt quá 

trình thi đấu. Điểm tiếp xúc của tay như 

được thể hiện ở bên. 

Trình tự kiểm tra xe và tƣ thế của VĐV 

- Kiểm tra khung xe có đảm bảo hình dáng “tam giác” hay không. 

- Kiểm tra để đảm bảo không gắn thêm các bộ phận làm giảm sức cản của không khí.  

- Các tuýp tuân thủ điều luật 1:3 rộng/sâu. 

- Kiểm tra việc tuân thủ quy định của việc sử dụng ghi đông: 

 + Ghi đông kéo dài (gắn hoặc không) đều không vượt quá 75cm (1) tính từ trục 

giữa theo phương thẳng đứng. 

 + Nếu ghi đông kéo dài gắn với bộ phận sang số, khoảng cách tính từ trung và tay 

sang số, với các tay sang số được cho phép kéo dài tới 75cm. và không thể thay đổi mục 

đích sử dụng (ví dụ một tay sang số được they đổi như để vị trí tiếp xúc của tay tới 75cm). 

Trong trường hợp sử dụng hệ thống sang số điện tử, khoảng cách sẽ được tính từ điểm xa 

nhất của bộ phận này. 

 + Ghi đông kéo dài có gắn miếng đệm cẳng tay phải được nằm ở vị trí song song. 

Điểm tiếp xúc của tay phải thẳng hoặc có thể bị nghiêng nhưng chỉ được sủ dụng cho tay. 

Trong mọi trường hợp, cẳng tay của VĐV đều phải nằm ngang khi bàn tay nắm vào điểm 

tiếp xúc của bàn tay (điểm xa nhất của ghi đông). 

- Yên xe phải nằm ngang và khoảng cách từ mũi yên đến trục giữa theo phương nằm 

ngang không nhỏ hơn 5 cm (2). 

- Có thể yêu cầu được miễn áp dụng các quy định này nhưng chỉ được áp dụng với 1 tiêu 

chuẩn, vị trí của yên hoặc vị trí của ghi đông. 

- Kiểm tra xe để đảm bảo đủ trọng lượng tối thiểu. 

- Kiểm tra mũ bảo hiểm của VĐV phải theo điều lệ (Điều 1.3.033) và không gắn thêm các 

thiết bị thu phát sóng hoặc các thiết bị khác. 

(1) Khoảng cách 75cm có thể tăng lên 80cm vì lý do cấu tạo sinh lý cơ thể (VĐV quá cao). Trong 

trường hợp này, VĐV sẽ thực hiện tư thế thi đấu với bàn tay nắm vào điểm xa nhất của ghi đông 

và sau đó trọng tài sẽ kiểm tra góc tạo bởi cẳng tay và cánh tay không được vượt quá 120
0
. 

(2) Khoảng cách 5cm có thể giảm xuống bằng không vì lý do cấu tạo sinh lý cơ thể (VĐV quá 

thấp). Trong trường hợp này, VĐV sẽ thực hiện tư thế thi đấu, sử dụng con dọi để kiểm tra đảm 

bảo đầu gối không vượt quá trục giữa của bàn đạp theo phương thẳng đứng, khi đùi bàn đạp nằm 

ngang. 
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Với đua tính giờ, điều quan trọng là các thiết bị được sử dụng để kiểm tra xe phải có tính 

chính xác cần thiết trước khi kiểm tra bắt đầu tại trụ sở. Điều này đảm bảo là các dụng cụ 

đó có sự chính xác cần thiết. Đếu có vấn đề gì về sự tôn trọng yêu cầu này, cần được ghi 

lại trong báo cáo và UCI có thể thực hiện những thiết bị đo cần thiết trước khi bắt đầu nội 

dung tiếp theo của cuộc đua. 

Các trọng tài có liên quan thực hiện việc kiểm tra trước các cuộc đua tính giờ để đảm bảo 

các khuôn thước thể hiện đúng kích thước. Trọng tài kiểm tra các bộ phận của khuôn 

thước tuân theo kích thước được miêu tả ở hình 2 và 3 với sự chính xác tới 1mm. 

Sử dụng thước gấp để đo các thiết bị lớn hơn 120mm, còn các thiết bị dưới 120mm sẽ 

được đo bằng copa vecnê. Trọng tài cũng kiểm tra khuôn thước sẽ tự đứng thẳng và các 

điểm đánh dấu đều rõ ràng tối thiểu là từng cm đẻ kiểm tra vị trí của yên xe và ghi đông. 

22. Kiểm tra trang phục thi đấu 

Tham khảo tài liệu trên trang web của UCI và các tại điệu tham khảo được giới thiệu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vào mục “Equipment” ở phía bên phải thực đơn tại www.uci.ch 
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Ở đây là các tài liệu liên quan đến trang phục của VĐV (Rider’s Apparel) 

 

 

Nhận diện VĐV - Số đeo 

Kích thước và mầu sắc của số đeo: Được quy định bởi luật 

Đường trường: + Xuất phát đồng hành: 2 số lưng và 1 số khung 

   + Tính giờ: 1 số lưng 

 

Trong sân:  + Tính điểm, Keirin, Tiếp sức: 2 số lung 

   + Nước rút, Đuổi bắt, Tính giờ: 1 số lưng 

 

Địa hình:  1 số lưng và 1 số khung 

 

Việt dã:  1 số lưng và 2 số vai (mỗi vai 1 số) 

 

BMX:   1 số khung và 1 số ghi đông 
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PHẦN VI: KIỂM TRA DOPING 

 

Mục đích của phần này không phải để huấn luyện các Trọng tài quốc gia cao cấp cách 

kiểm tra Doping (1) mà để giúp họ biết về các thủ tục cần thiết nhờ đó họ có thể có cùng 

vị trí như 1 trọng tài quốc tế hoặc PCP. Điều này giúp họ phối hợp hiệu quả khi cần với 

Giám sát kiểm tra Doping để thực hiện việc kiểm tra tại các giải. 

(1) Việc đào tạo một Trọng tài quốc tế hoặc Trọng tài quốc gia cao cấp trở thành một Giám sát 

kiểm tra Doping được thực hiện bởi UCI Anti-Doping Service (Ban kiểm tra Doping của UCI) 

hoặc LĐQG cũng đồng thời bổ nhiệm Giám sát kiểm tra Doping. 

23. Chƣơng trình kiểm tra Doping 

Định nghĩa 

Doping được định nghĩa là một hoặc nhiều sự vị phạm luật chống Doping được miêu tả 

trong Điều 2.1 đến 2.8 của Luật chống Doping thế giới. 

Trách nhiệm của một nhà thể thao hoặc bất kỳ ai là phải hiểu biết đâu là vi phạm Luật 

phòng chống Doping và biết về các chất và các phương pháp trong danh sách cấm. 

Các hoạt động dưới đây được coi là vi phạm Luật phòng chống Doping. 

2.1. Phát hiện chất cấm, sản phẩm hoặc dấu vết của chất cấm trong mẫu thử của VĐV. 

2.2. Một VĐV sử dụng hoặc cố gắng sử dụng một chất hoặc phương pháp bị cấm. 

2.3. Từ chối hoặc không thực hiện việc thu thập mẫu thử mà không có lý do phù hợp, 

hoặc sử dụng những cách khác để trốn tránh việc thu thập mẫu thử. 

2.4. Trốn tránh kiểm tra Doping ngoài quá trình thi đấu, bao gồm cả việc không cung cấp 

thông tin về địa chỉ tạm trú. 

2.5. Làm xáo trộn hoặc cố gắng làm xáo trộn quá trình kiểm tra Doping. 

2.6. Sở hữu chất hoặc phương pháp bị cấm. 

2.7. Vận chuyển hoặc cố gắng chuyển giao chất hoặc phương pháp bị cấm. 

2.8. Thúc ép hoặc cố gắng thúc ép VĐV sử dụng chất hoặc phương pháp bị cấm trong 

hoặc ngoài quá trình thi đấu, hoặc giúp đỡ, cổ vũ, xúi bẩy hoặc bất cứ hình thức đồng lõa 

nào liên quan đến việc vi phạm hoặc cố gắng vi phạm Luật chống Doping. 
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Tổ chức chống Doping thế giới (World Anti-Doping Agency – WADA) 

WADA được sáng lập năm 1999 như một tổ chức quốc tế độc lập. Tổ chức này được cổ 

vũ và cấp kinh phí hoạt động từ các tổ chức thể thao và các chính phủ. Hoạt động chính 

của WADA bao gồm các nghiên cứu khoa học, giáo dục, phát triển khả năng chống 

Doping và giám sát việc thực thi Luật chống Doping quốc tế, điều luật được sử dụng 

chung cho tất cả các môn trên tất cả các quốc gia. WADA được sáng lập theo Luật Thụy 

Sỹ. Văn phòng đại diện được đặt tại Lausanne (Thụy Sỹ) còn trụ sở chính được đặt tại 

Montreal (Canada). 

WADA làm việc hướng tới việc cổ vũ tinh thần thể thao không dùng chất kích thích. 

Nhiệm vụ của WADA là thúc đẩy, phối hợp và giám sát quá trình chống Doping ở mọi 

môn thể thao trong mọi hình thức. 

Vụ bê bối tại Tour de France năm 1998 cho thấy cần thiết phải có 1 tổ chức quốc tế độc 

lập để thiết lập các tiêu chuẩn chung trong cuộc chiến chống Doping và phối hợp sức 

mạnh của các tổ chức thể thao và các cơ quan quyền lực. IOC đã khởi xướng bằng việc tổ 

chức Hội thảo chống Doping trong thể thao thế giới tại Lausanne vào tháng 2/1999. Tổ 

chức chống Doping thế giới được đề nghị thành lập tại Hội thảo và được thành lập tại 

Lausanne vào ngày 10/11/1999. 

Chương trình chống Doping thế giới đã được phát triển và được cung cấp tập hợp luật 

chống Doping của các tổ chức quốc tế cũng như của mỗi quốc gia. 

Chương trình chống Doping thế giới bao gồm 3 mức độ: 

- Luật chống Doping thế giới: bộ luật cung cấp tập hợp các chính sách, luật và điều lệ 

chống Doping của các tổ chức thể thao và giữa quyền lực xã hội. 

- Các mẫu thực tế tốt nhất (hướng dẫn và quy định về mẫu) chuyển các phương thức thực 

hiện cho các đơn vị phối hợp của WADA trong các lĩnh vực chống Doping khác nhau. 

- Các tiêu chuẩn quốc tế: 

 + Danh sách các chất và phương pháp bị cấm. 

 + Các thủ tục bắt buộc cho việc kiểm tra Doping. 

 + Danh sách các phòng thí nghiệm được công nhận. 

 + Phương pháp sử dụng lấy mẫu. 

 + Bảo vệ thông tin cá nhân. 

Quỹ chống Doping của UCI (Tiểu ban chống Doping của UCI) 

a) Nhiệm vụ 

- Tổ chức việc kiểm tra nước tiểu/máu trong và ngoài thi đấu. 

- Kiểm tra việc áp dụng luật chông Doping của UCI (Phần 14 Luật xe đạp của UCI). 

- Đào tạo và cấp chứng nhận đối với Giám sát kiểm tra Doping. 
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- Bổ nhiệm giám sát kiểm tra Doping trong và ngoài thi đấu. 

- Yêu cầu các LĐQG mở đầu các vụ kiện trong trường hợp vi phạm Luật chống Doping. 

- Liên lạc với các phòng xét nghiệm được WADA công nhận. 

- Giáo dục – ADAMS, các đội chuyên nghiệp, lãnh đội, HLV, VĐV và xây dựng chương 

trình tương tác “Nhà vô địch chân chính hoặc Sự lừa dối”. 

b) Các giải đấu và VĐV được chọn lựa: 

Các giải đấu cần kiểm tra: Tất cả các giải trong lịch thi đấu quốc tế do Ban kiểm tra 

Doping của UCI lựa chọn. Các giải đấu này sẽ có trong danh sách A: có giám sát Doping 

do UCI bổ nhiệm, hoặc danh sách B: Có giám sát Doping do LĐQG của người tổ chức bổ 

nhiệm theo đề nghị của UCI và cũng có trong lịch thi đấu của quốc gia hoặc khu vực. 

VĐV cần kiểm tra: Trừ khi có các hướng dẫn được Ban kiểm tra Doping của UCI, việc 

lựa chọn VĐV tham gia kiểm tra phải được thực hiện theo quy định của Luật chống 

Doping của UCI, Phụ lục 2 và 3, Lựa chọn VĐV thực hiện kiểm tra. 

 

24. Kế hoạch đối với các chi tiết cần kiểm tra 

Giám sát kiểm tra Doping nên: 

- Tự giới thiệu ngay khi đến và trao thư bổ nhiệm làm việc tại giải: 

 + với người tổ chức – kiểm tra các trang thiết bị phục vụ (bộ kiểm tra, mẫu, phòng 

kiểm tra, cách vận chuyển mẫu). 

 + với Trưởng ban tọng tài. 

- Tham dự cuộc họp lãnh đội: 

 + thông báo các thông tin về phương thức kiểm tra. 

 + Thông báo các thông tin sách báo nếu cần. 

- Kiểm tra phòng Doping: Trang thiết bị, nước uống… 

- Tìm hiểu về các phụ tá: 

 + kiểm tra sự tuân thủ các tiêu chuẩn trong quá trình hỗ trợ thực hiện nhiệm vụ. 

 + Giải thích về thủ tục đối với: báo tin cho các VĐV tham gia kiểm tra, hộ tống họ 

đến phòng kiểm tra. 

 + cung cấp cơ sở vật chất: nước uống, hồ sơ hướng dẫn và mẫu khai. 

- Thực hiện quá trình lấy mẫu ngẫu nhiên. 

- Thông báo VĐV: 

 + dán thông tin lên phòng kiểm tra và nếu cần thì tại diểm đích (riêng với các cuộc 

thi đấu đường trường). 

 + nhờ phụ tá đưa VĐV đến, sử dụng đồng phục. 

- Tham gia quá trình kiểm tra Doping: 
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 + Tất cả các VĐV bị kiểm tra phải: Đến phòng kiểm tra Doping càng nhanh càng 

tốt trong vòng 30 phút sau khi kết thúc cuộc đua. Trường hợp VĐV phải tham gia lễ phát 

thưởng hoặc họp báo theo quy định của luật, giới hạn thời gian là 30 phút sau khi kết thúc 

lễ trao thưởng hoặc buổi họp báo, tùy thuộc vào hoạt động nào diễn ra sau. VĐV bị loại 

khỏi cuộc thi phải tham gia kiểm tra trong vòng 30 phút tính từ khi kết thúc cuộc đua. 

 + Gửi mẫu kiểm tra và biên bản đến phòng thí nghiệm: Do đích thân phụ tá của 

Giám sát kiểm tra Doping được người tổ chức bổ nhiệm. Đưa tận tay cho người chịu trách 

nhiệm vận chuyển các vật dụng này (biên bản giám sát phải được ký tên xác nhận). 

 + Thông báo và biên bản được gửi về Ban kiểm tra Doping của UCI càng nhanh 

càng tốt bằng fax, và biên bản gốc được gửi trong vòng 48 giờ. 

 

a) Những người được phép có mặt tại Phòng kiểm tra Doping: 

- Giám sát kiểm tra Doping. 

- Bác sỹ (hoặc y tá nữ để làm chứng việc lấy mẫu của VĐV nữ nếu bác sỹ là nam giới, và 

y tá nam để làm chứng việc lấy mẫu của VĐV nam trong trường hợp bác sỹ là nữ giới). 

- VĐV (được quyền lựa chọn người giám hộ là người thân hoặc phiên dịch). 

- Nhân viên Ban kiểm tra Doping của UCI. 

- Một người quan sát độc lập do WADA bổ nhiệm. 

 

b) Kiểm tra giấy tờ tùy thân của VĐV: 

- Mời VĐV xuất trình thẻ hoặc Chứng minh nhân dân (hoặc cả hai) – phải mang ảnh. 

- Kiểm tra thẻ của người giám hộ VĐV. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 HƢỚNG DẪN THỰC TẾ 

DÀNH CHO TRỌNG TÀI QUỐC GIA CAO CẤP 

 

 

PHẦN VII: 

CƠ SỞ CỦA VIỆC TÍNH TOÁN DÙNG CHO TRỌNG TÀI BẤM GIỜ 

 

Để có thêm thông tin, có thể tham khảo tài liệu “Hướng dẫn thực tế dành cho Trọng tài 

bấm giờ” được đăng tải trên website của UCI hoặc Liên đoàn Xe đạp – Mô tô thể thao 

Việt Nam. 

Thực hiện những tính toán dưới đây là yêu cầu tối thiểu đối với trọng tài bấm giờ: 

 

DiÔn gi¶i viÖc tÝnh to¸n 

Céng thêi gian 

         C¸ch thùc hiÖn  1 11 11  

 3h  49'  23"  5/10    3h 49' 23'' 5/10 

+ 2h  53'  59"  8/10   + 2h 53' 59" 8/10 

 5h  102'  82"  13/10    6h 43' 23" 3/10 

    + 1" - 10/10        

 5h  102'  83"  3/10        

  + 1' - 60"          

 5h  103'  23"  3/10        

+ 1h - 60'            

 6h  43'  23"  3/10        

 

L­u ý: PhÇn hiÓn thÞ bªn phÝa tr¸i (c¸ch tÝnh vµ chó thÝch) cho phÐp nh÷ng ng­êi ch­a quen 

thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh thêi gian cã thÓ thùc hiÖn ®­îc víi nh÷ng gi¶i thÝch sau ®©y: 

Dßng thø 3 lµ kÕt qu¶ céng c¸c gi¸ trÞ 

13/10 cña gi©y t­¬ng ®­¬ng víi 1'  vµ 3/10 

82 gi©y, phÇn gi©y thªm ra sÏ ®­îc céng vµo, b»ng 83 gi©y hoÆc 1' vµ 23". 

102 phót, phÇn phót thªm ra sÏ ®­îc céng vµo, b»ng 103 phót hoÆc 1 h 43'. 

Víi 5 h, phÇn giê thªm ra sÏ ®­îc céng vµo, b»ng 6 h. 

KÕt qu¶ cuèi cïng do ®ã sÏ lµ 6 h 43' 23" 3/10. 

Khi tËp luyÖn, c¸c Träng tµi bÊm giê sÏ thùc hiÖn viÖc tÝnh to¸n ®­îc hiÓn thÞ ë bªn phÝa ph¶i. 

 

Thùc hiÖn trªn m¸y tÝnh ®iÖn tö: 

3 (o ' '') 49 (o ' '') 23 (.) 5(o ' '') (+) 2 (o ' '') 53 (o ' '') 59 (.) 8 (o ' '') (=) (SHIFT) (o ' '') 

kÕt qu¶ thu ®­îc nh­ sau: 6o43o23.3, cã nghÜa lµ 6h 43' 23'' 3/10 
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Trõ thêi gian 

         C¸ch thùc hiÖn  5h 106' 90" 17/10 

A 6h  47'  31"  7/10    6h 47' 31" 7/10 

- 3h  58'  45''  9/10   - 3h 58' 45" 9/10 

    - 1'' + 10/10    2h 48' 45" 8/10 

     30'  17/10        

  - 1' + 60''          

   46'  90''  17/10        

- 1h + 60'            

a 5h  106'  90''  17/10        

- 3h  58'  45''  9/10        

 2h  48'  45''  8/10        

 

L­u ý: PhÇn hiÓn thÞ bªn phÝa tr¸i cho phÐp mét ng­êi kh«ng thµnh th¹o viÖc tÝnh to¸n c¸c gi¸ 

trÞ thêi gian hiÓu ®­îc lµm thÕ nµo ®Ó cã ®­îc (5 h 106' 90'' 17/10) tõ (6h 47' 31'' 7/10). 

Khi thùc hiÖn, Träng tµi bÊm giê sÏ thùc hiÖn c¸c b­íc tÝnh to¸n trªn theo tr×nh tù chÝnh x¸c 

b»ng viÖc kÕt hîp tÝnh nhÈm, khi tÝnh phÇn m­êi, gi©y, phót vµ giê. 

 

Thùc hiÖn trªn m¸y tÝnh 

6 (
0 ’ ’’) 47 (

0 ’ ’’) 31 (.) 7 (
0 ’ ’’) (-) 3 (

0 ’ ’’) 58 (
0 ’ ’’)  45 (.) 9 (

0 ’ ’’) (=) (SHIFT) (
0 ’ ’’)  

KÕt qu¶ nhËn ®­îc sÏ lµ: 20 480 45.8 cã nghÜa lµ 2 giê 48’45’’ 8/10. 

 

Nh©n thêi gian 

VÝ dô:      3 h  48’    35’’   42/100 

  x                               3 

  9 h  84’  105’’ 126/100 

cã nghÜa:    10 h  25’    46’’   26/100  

 

Thùc hiÖn trªn m¸y tÝnh 

3 (
0 ’ ’’) 28 (

0 ’ ’’) 35.42 (
0 ’ ’’)  (x) 3 mµn h×nh sÏ hiÓn thÞ: 10025046 thay v× 10025046.(26)  

L­u ý: Mµn h×nh kü thuËt sè chØ cã 8 ký tù, do ®ã gi¸ trÞ phÇn tr¨m 26 sÏ kh«ng hiÓn thÞ trªn 

mµn h×nh, nh­ng m¸y vÉn tÝnh toµn mét c¸ch chÝnh x¸c ®Õn gi¸ trÞ gi©y. Trong tr­êng hîp nµy, gi¶i 

ph¸p ®ã lµ tÝnh riªng phÇn tr¨m gi©y, nh©n gi¸ trÞ nµy víi 3 råi céng thªm vµo kÕt qu¶ thu ®­îc 

tr­íc ®ã (chØ nh©n giê, phót, gi©y víi 3). 
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Chia thêi gian 

6 h 37’ 45’’  4 

2 x 60’ = 

120 

  1 h 

 157   39’ 

 1 = 60’’   

  105’’  26’’ 

  1’’ = 100/100 25/100 

  

KÕt qu¶ xuÊt hiÖn theo hµng däc, cã nghÜa lµ: 1 h 39’ 26’’ 25/100 

 

Thùc hiÖn trªn m¸y tÝnh 

6 (
0 ’ ’’) 37 (

0 ’ ’’) 45 (
0 ’ ’’) (:) 4 (=) mµn h×nh m¸y tÝnh sÏ hiÓn thÞ 1039026.2 thay vÞ 1039026025. 

Còng t­¬ng tù nh­ ë tr­êng hîp nh©n thêi gian, mµn h×nh m¸y tÝnh bÞ giíi h¹n bëi 8 ký tù, do 

®ã gi¸ trÞ cuèi cïng sÏ kh«ng hiÓn thÞ. 

 

TÝnh tèc ®é trung b×nh 

Cù ly lµ 147,6 km víi thêi gian hoµn thµnh lµ 3 h 16’ 47’’: 

 

M = 
D 

T 

D = Cù ly thi ®Êu theo km 

T = Thêi gian theo giê, phót, gi©y  

M = Tèc ®é trung b×nh theo km/h 

Ph­¬ng ph¸p tÝnh kh«ng sö dông m¸y tÝnh Casio 

3 h = 3 x 3600’’  = 10800’’ 

16’ = 16 x 60’’ =     960’’ 

47’’   =       47’’ 

T­¬ng ®­¬ng:     11807’’ 

 

147,6 km  x  3600’’ 
= 45,003811 km/h, t­¬ng ®­¬ng: 45,003 km/h 

11807’’ 

 

Ph­¬ng ph¸p tÝnh víi m¸y tÝnh Casio 

147,6 (:) 3 (o ’ ’’) 16 (o ’ ’’) 47 (o ’ ’’) (=) 45,003811 km/h 
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TÝnh cù ly thi ®Êu (cïng c«ng thøc) 

D = T x M 

 

Ph­¬ng ph¸p tÝnh kh«ng dïng m¸y tÝnh Casio 

 

11807 
x 45,003811 = 147,6 km 

3600 

 

Ph­¬ng ph¸p tÝnh kh«ng dïng m¸y tÝnh Casio 

3 (o ’ ’’) 16 (o ’ ’’) 47 (o ’ ’’) (x) 45,003811 (=) 147,6 km 

 

TÝnh thêi gian (cïng c«ng thøc) 

 

T= 
D 

M 

 

Ph­¬ng ph¸p tÝnh kh«ng dïng m¸y tÝnh Casio 

 

T =  
147,6 x 3600 

= 11807 t­¬ng ®­¬ng víi 3 h 16’ 47’’ 

45,003811 

 

11807  60   

5800 196 60 

407 16’ 3 h 

47’’   

 

Ph­¬ng ph¸p sö dông m¸y tÝnh Casio 

147,6 (:) 45,003811 (=) (SHIFT) (o ’ ’’) 3«6o7. nghÜa lµ 3 h 16’ 47’’ 

 

Ngµy nay, ®Ó tÝnh to¸n tèc ®é trung b×nh, cù ly hoÆc thêi gian, Träng tµi bÊm giê th­êng sö 

dông c¸c lo¹i m¸y tÝnh chuyªn biÖt. Tuy nhiªn, viÖc cã thÓ tÝnh to¸n c¸c gi¸ trÞ nµy b»ng viÖc m¸y 

tÝnh th­êng vÉn rÊt quan träng. 
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TÝnh to¸n cù ly thùc hiÖn theo mét thêi gian cho tr­íc 

TÝnh to¸n cù ly thùc hiÖn ®­îc trong 1 giê 

- Vßng ®ua dµi 10.150 km 

- Hoµn thµnh 3 vßng ®ua trong 51’ 17’’ 

- Hoµn thµnh 4 vßng ®ua trong 1 h 07’ 29’’ 

VÝ dô: KÕt thóc vßng 3 (51’17’’), ®Ó hoµn thµnh thêi gian thi ®Êu, thêi gian cßn l¹i lµ: 1 h = 60’ - 51’ 17’’ 

= 8’ 43’’ 

Sau ®ã tÝnh thêi gian thùc hiÖn vßng thø 4 

Thêi gian thùc hiÖn hÕt 4 vßng:  1 h 07’ 29’’ 

Thêi gian thùc hiÖn hÕt 3 vßng:  0 h 51’ 17’’ 

Thêi gian thùc hiÖn vßng 4:  0 h 16’ 12’’ 

§Ó tÝnh ®o¹n ®­êng thùc hiÖn ®­îc trong 8’ 43’’(thêi gian cßn ph¶i thùc hiÖn sau khi kÕt thóc vßng 3 ®Ó 

hoµn tÊt thêi gian thi ®Êu), cÇn ph¶i chia chiÒu dµi cña vßng 4 (10,150 km) cho thêi gian thùc hiÖn vßng 4 

(16’ 12’’), vµ nh©n víi thêi gian cÇn ph¶i thùc hiÖn (8’ 43’’). 

10,150 x 8’ 43’’ 
= 5,4613683 km 

16’ 12’’ 

Do ®ã, kho¶ng c¸ch nµy sÏ ®­îc céng vµo qu·ng ®­êng 3 x 10,150 km thùc hiÖn ®­îc trong 51’ 17’’. 

Kho¶ng c¸ch thùc hiÖn ®­îc trong 51’ 17’’:   30,450km 

Kho¶ng c¸ch thùc hiÖn ®­îc trong 8’ 43’’:    5.461 km 

Kho¶ng c¸ch thùc hiÖn ®­îc trong 1 giê:   35,911 km 

 

2.11. TÝnh thêi gian thùc hiÖn mét kho¶ng c¸ch 

TÝnh thêi gian hoµn thµnh 50 km 

Trong 1 h 18’ 07’’, vËn ®éng viªn ®· thùc hiÖn ®­îc 5 vßng, mçi vßng 9,400 km 

VËn ®éng viªn nµy hoµn thµnh 6 vßng ®ua mÊt 1 h 33’ 23’’ 

 

VÝ dô: HÕt vßng 5, cù ly cßn ph¶i hoµn thµnh lµ: 50 km (5 x 9,4 km) = 50 km - 47 km = 3 km 

Sau ®ã chóng ta tÝnh thêi gian thùc hiÖn vßng thø 6 

 Thêi gian hoµn thµnh 6 vßng ®ua:   1 h 33’ 23’’ 

 Thêi gian hoµn thµnh 5 vßng ®ua:  - 1 h 18’ 07’’ 

 Thêi gian thùc hiÖn vßng 6:   0 h 15’ 16’’ 

Nh­ vËy, thêi gian thùc hiÖn vßng 6 (dµi 9,4 km) lµ 15’ 16’’. 

Chóng ta ®· cã kho¶ng c¸ch cßn l¹i ph¶i thùc hiÖn sau khi hoµn thµnh 5 vßng ®ua lµ 3 km, c«ng thøc 

tÝnh thêi gian ®Ó hoµn thµnh kho¶ng c¸ch nµy lµ: 

 

Thêi gian thùc hiÖn vßng 6 x kho¶ng c¸ch cßn ph¶i thùc hiÖn sau vßng 5 
nghÜa lµ 

15’ 16’’ x 3 
= 4’ 52’’ 34/100 

ChiÒu dµi cña 1 vßng ®ua 9,4 

 

§Ó hoµn thµnh 50 km, vËn ®éng viªn ph¶i mÊt: 

   1 h 18’ 07’’  (thêi gian ®Ó hoµn thµnh 47 km) 

+ 0 h 04’ 52’’  (thêi gian ®Ó hoµn thµnh 3 km) 

   1 h 22’ 59’’ 

 


